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Wissenschaftliches Programm 
SAMSTAG, 01.11.2025 

 

Vorsitz:  Markus Steffens / Christine M. Freitag 
 
09:00 – 09:05 Uhr  Begrüßung: 
  Prof. Dr. Markus Steffens 
  Klinik Hohe Mark/ Ärztlicher Direktor 

 
   09:05 – 09:15 Uhr Grußwort: 
  Jutta Heye 

Hessisches Ministerium f. Familie, Senioren, 
Sport, Gesundheit und Pflege,  

  Referatsleiterin Psychiatrische Versorgung   
 

09:15 – 10:00 Uhr Prof. Dr. Ulrike Ravens-Sieberer 
Die psychische Gesundheit von Kindern und   
Jugendlichen während und nach der Covid-19-
Pandemie 

 
10:00 – 10:45 Uhr  Dr. Gerhard Sütfels M.A. 

Was psychiatrisch-psychotherapeutisch aus der 
Behandlung des Post-Covidsyndroms gelernt 
werden könnte? Erfahrungen aus einer Reha-
Klinik und der PoCoRe-Studie 
 

10:45 - 11:00 UHR      BEGRÜßUNGSKAFFEE 
 
Vorsitz: Sibylle C. Roll / Andreas Reif 
 
11:00 – 11:45 Uhr Prof. Dr. Ute Habel 

Aggression bei psychischen Erkrankungen 
 

11:45 – 12:30 Uhr    Prof. Dr. Ute Lewitzka  
                                      Suizidalität und Suizidprävention      
                                

12:30 - 13:15 UHR MITTAGSPAUSE 
 
Vorsitz:  Andreas Reif / Peter Wagner 
 
13:15 – 14.00 Uhr    Prof. Dr. Meryam Schouler-Ocak 

Psychiatrische und psychotherapeutische Arbeit              
mit Personen mit Migrationsgeschichte 

  
14:00 – 14:45 Uhr    Dr. med. Sebastian Karl 
                                    Klimakrise und psychische Gesundheit 
 
__________________________________________________________ 
CME 

Die Fortbildung ist voraussichtlich mit ca. 7 Punkten 
zertifiziert. (Landesärztekammer Hessen) 

 
 

Veranstalter 
 

  

DGD Klinik Hohe Mark gGmbH  
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61440 Oberursel 
www.hohemark.de 
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60528 Frankfurt am Main 
 
 
varisano-Klinikum Frankfurt Höchst GmbH 
Gotenstraße 6-8, 65929 Frankfurt am Main 
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AGAPLESION MARKUS KRANKENHAUS 
Wilhelm-Epstein-Str. 4 
60431 Frankfurt am Main 
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Der Veranstalter sichert zu, dass die Inhalte der Veranstaltung 
produkt- und dienstleistungsneutral sind. Konflikte und Interessen 

der Referierenden wurden offengelegt. 
 
 
 
 

Referierende und Moderierende 
 
 
Prof. Dr. Christine M. Freitag, Direktorin der Klinik für 
Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des              
Kindes- und Jugendalters, Universitätsmedizin Frankfurt, 
Goethe-Universität, Frankfurt am Main 
 
Prof. Dr. Ute Habel, Prorektorin, Leitende Psychologin, Klinik für 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, Aachen 
 
Dr. med. Sebastian Karl, Klinik Psychiatrie und Psychotherapie, 
AG Hirnstimulationsverfahren, Mannheim 
 
Prof. Dr. Ute Lewitzka, Expertin für Suizidprävention und              
-forschung Fachärztin Psychiatrie und Psychotherapie, 
Universitätsmedizin Frankfurt, Goethe-Universität, 
Frankfurt am Main 
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Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und      
-psychosomatik, Forschungssektion Child Public Health, 
Hamburg 
 
Prof. Dr. Andreas Reif, Direktor der Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie, Universitätsmedizin Frankfurt, Goethe-
Universität, Frankfurt am Main 
 
Prof. Dr. Sibylle C. Roll, Chefärztin der Klinik für psychische 
Gesundheit, Ärztliche Direktorin, varisano-Klinikum Frankfurt 
Höchst, Frankfurt am Main 
 
Prof. Dr. Meryam Schouler-Ocak, Leitende Oberärztin der 
Psychiatrischen Institutsambulanz in der Psychiatrischen 
Universitätsklinik der Charité im St. Hedwig-Krankenhaus, Leiterin 
des FB Interkulturelle Migrations- und Versorgungsforschung, 
Sozialpsychiatrie, Berlin 
 
Prof. Dr. Markus Steffens, Ärztlicher Direktor, Chefarzt der 
Abteilung Allg. Psychiatrie, Sozialpsychiatrie, Suchtmedizin und 
Psychotherapie, Klinik Hohe Mark, Oberursel 
 
Dr. Gerhard Sütfels M.A., Chefarzt der Abteilung 
Sozialpsychiatrie, Suchtmedizin und Psychotherapie, Klinik Hohe 
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Dr. Peter Wagner, Chefarzt der Klinik für Psychiatrie, 
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