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Neuigkeiten

Veranstaltungen

Informieren Sie sich tiber Neuigkeiten aus der
Klinik und iber unsere Veranstaltungen (Fach-
vortrage, Konzerte, Lesungen...) — (iber unseren
E-Mail-Newsletter, Facebook oder Instagram.
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Die Geburt eines Kindes wird von vielen Mittern und
Vatern mit Vorfreude erwartet und als groRRes Gliick
erlebt. Aber durch ein Neugeborenes dandert sich das
bisherige Leben stark — und das ist immer mit Belastun-
gen verbunden. Manchmal wird dieser Lebensabschnitt
Uberschattet von seelischen Krisen oder sogar dem Aus-
bruch einer psychischen Krankheit bei der Mutter.

Mutter-Kind-Station der DGD Klinik Hohe Mark

In der DGD Klinik Hohe Mark wird seit 2016 auf einer
eigens dafiir eingerichteten Station eine Mutter-Kind-
Behandlung angeboten. Diese hat das Ziel, psychisch
erkrankte Miitter zu behandeln, ohne sie von ihrem Kind
zu trennen. So kann sowohl die seelische Erkrankung
der Mutter behandelt werden als auch einer Stérung der
Beziehung zum Kind vorbeugend begegnet oder eine
bestehende Beziehungsstérung mit behandelt werden.

Wer wird auf der Station behandelt?

Auf der Mutter-Kind-Station werden Patientinnen

mit seelischen Erkrankungen aufgenommen, die bei
Schwangerschaft und Geburt erstmals und/oder plotz-
lich aufgetreten sind. AuBerdem werden Miitter auf-
genommen, bei denen eine psychische Erkrankung
bereits seit Laingerem besteht. Bei Suchterkrankungen
sind abgeschlossene Entgiftung und stabile Abstinenz
Voraussetzungen fir die Aufnahme. Kinder im Alter

von 0—24 Monaten kdnnen mit aufgenommen werden.
Soweit eine Weiterbehandlung notwendig ist, wird diese
in der stationaren Behandlung vorbereitet. Wir koope-
rieren dabei eng mit anderen Einrichtungen. Im Rahmen
der Behandlung kénnen in gemeinsamer Abstimmung
auch Angehorige und wichtige Bezugspersonen in die
Behandlung einbezogen werden.

Drei Schritte zur Behandlung

1. Rufen Sie an!
Nehmen Sie Gber das Beratungstelefon mit uns Kon-
takt auf. Die Nummer ist: 06171 204-3910. Sie er-
reichen uns montags, mittwochs und freitags jeweils
von 10.00-11.00 Uhr.

2. Vorgesprach
Wir fihren mit lhnen ein ausfiihrliches Vorgesprach
und zeigen lhnen die Station. Fiir das Vorgesprach
bendtigen Sie eine Uberweisung des Hausarztes
oder des behandelnden Facharztes.

3. Aufnahme
Sobald die im Vorgesprach erlauterten Formalitaten
abgeschlossen sind, erhalten Sie einen Termin zur
Aufnahme. Unser Patientenmanagement unter-
stltzt Sie im gesamten Prozess.

Informationen und Kontakt

E Weitere Informationen zu Therapie-
zielen, Behandlungsspektrum und
Voraussetzungen fir die Aufnahme
finden Sie auf www.hohemark.de/mut-
ter-kind-station (oder QR-Code). Unter
patientenmanagement@hohemark.de
erreichen Sie uns auch per E-Mail.

& Haus Feldberg mit der Mutter-Kind-Station



