


Was behandeln wir?
- Stationare Suchtmedizin

Das stationdare Behandlungsangebot der beiden
Stationen fiir Suchtmedizin der Klinik Hohe Mark am
Standort Oberursel umfasst eine niederschwellige,
gualifizierte Entzugs- und Motivationsbehandlung. Sie
dauert im Allgemeinen zwischen 1-3 Wochen. Wahrend
des Aufenthalts erfolgt parallel neben der arztlich
betreuten korperlichen Entgiftung eine eingehende
internistisch-psychiatrische Diagnostik und Behandlung
korperlicher sowie psychischer Begleiterkrankungen.
Zur Behandlung eines stark erhéhten Suchtdrucks
kommen bei Bedarf zusatzlich EMDR und leitlinienge-
recht Akupunktur (NADA) zur Anwendung.

Kontakt und Anmeldung
Die Anmeldung zur stationdren Behandlung erfolgt tiber
das zustandige Patientensekretariat.

Sprechzeiten: Montag - Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr

unter Telefon 06171 204-5930

Telefax 06171 204-8030 | E-Mail pssucht@hohemark.de
www.hohemark.de 161440 Oberursel, Friedlanderstr. 2

Wie behandeln wir?
- Qualifizierter Entzug bei stoffgebundener
Abhangigkeit

Mithilfe unseres multiprofessionellen Teams werden in
einer hohen Therapiedichte neben der Informationsver-
mittlung zur Suchterkrankung von Beginn der stationdren
Aufnahme an vielfdltige Gesprachspsycho -, Bewegungs-,
Ergo-, Sozio- und Kunsttherapeutische Zugidnge zu der
Suchtproblematik angeboten.

Hierdurch wird Betroffenen frithzeitig ermoglicht, fir ihre
meist langjahrig bestehende Erkrankung und das person-
liches Erleben ihrer Abhangigkeit ein besseres Verstand-
niszu erlangen.

Zusatzliche freiwillige Angebote wie seelsorgerliche
Gesprache fiur Fragen der Sinngebung und Lebensorien-
tierung oder tagliche Patientenandachten ergdnzen das
therapeutische Angebot.

Mithilfe professioneller Unterstiitzung werden Betroffe-
ne frihzeitig angeleitet, eine verbesserte psychische
sowie korperliche Selbstwahrnehmung und Firsorge fir
sich zu entwickeln. Hierdurch ist es zumeist friher
moglich, sich mit den individuellen, nicht selten biogra-
phisch bedingten Hintergriinden der Suchtentstehungim
geschitzten therapeutischen Rahmen beginnend
auseinanderzusetzen und Strategien der Riickfallvorbeu-
gung zu erarbeiten.

Durch diese Vorgehensweise soll ein moglichst angstfrei-
es Interesse an dem personlichen Weg in die Sucht
geweckt und der/die Einzelne im Austausch mit dem
Erfahrungswissen anderer Betroffener zu weiteren
Schritten aus der Sucht ermutigt werden.

Eine oft unter der Suchterkrankung den Betroffenen
verloren gegangene Tagesstrukturierung stellt einen
weiteren wesentlichen Kern der Behandlung dar. Das
therapeutische Team unterstitzt die Betroffenen darin
sich einen geregelten Alltag erneut anzueignen.
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Kreativtherapeutische Gruppenarbeit: ,Mein Lebensbaum®

Und wie geht's danach weiter?

- Rehabilitation: Anbindung an ambulante
Suchthilfe und Langzeittherapie

Je nach Zielsetzung kann anschlieBend eine
Motivation zur Veranderung des Umgangs mit dem
Suchtmittel oder bestenfalls eine Motivation zu
einem Leben in nachhaltiger Abstinenz mit einer
anschlieRenden suchtspezifischen Rehabilitationsbe-
handlung gebahnt werden.

Weitreichende professionelle, soziotherapeutische
Hilfe unterstiitzt Betroffene im Umgang mit psycho-
sozialen Folgeschaden, vermittelt in das ambulante
Suchthilfesystem vor Ort oder in eine anschliefende
Langzeittherapie, ggf. auch im Nahtlosverfahren.
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