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Die DGD Klinik Hohe Mark gGmbH

Die DGD Klinik Hohe Mark ist eine gemeinnitzige Fach-
klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik und
Suchtmedizin mit den Standorten Oberursel und Frankfurt
am Main. Therapeutische Schwerpunkte liegen in der
Behandlung von Depressionen, Burnout, Suchterkrankun-
gen, Trauma-Folgestdrungen, Essstorungen und psycho-
somatischen Erkrankungen.

Die Klinik wird im Hessischen Krankenhausbedarfsplan mit
259 psychiatrisch und internistisch-suchtmedizinischen
stationdren Betten und 30 tagesklinischen Platzen gefiihrt.
Sie ist in die fachspezifische regionale Pflichtversorgung
der Stadt Frankfurt eingebunden und verfligt dartiber
hinaus Gber ein bundesweites Einzugsgebiet.

Die DGD Klinik Hohe Mark ist ein Krankenhaus nach § 108
SGB V, sodass alle gesetzlichen Krankenkassen die Kosten
der Behandlung ibernehmen. In der Klinik sind EEG und
EKG, Labor (extern) und testpsychologische Diagnostik
vorhanden. Zusatzlich zu den medizinischen und
pflegerischen Leistungen werden Spezialtherapien wie
Korper-, Bewegungs-, Ergo-, Kreativ-, Tanz-, Arbeits-,
Musiktherapie und sozialtherapeutische MaRnahmen
durchgeflhrt.



Allgemeine Krankenhausleistungen

Art und Umfang der allgemeinen Krankenhausleistungen
richten sich ausschlieBlich nach Art und Schwere der Er-
krankung. Die Abrechnung allgemeiner Krankenhaus-
leistungen erfolgt gemalR dem bei Aufnahme giiltigen
Pflegekostentarif. Danach wird iber mit Bewertungsrela-
tionen bewertete pauschalisierende Entgelte fir Psychia-
trien und Psychosomatik (PEPP) anhand des PEPP-Entgelt-
kataloges abgerechnet. Die aktuellen Satze sowie die All-
gemeinen Vertragsbedingungen kdnnen Sie im Internet
unter www.hohemark.de nachlesen.

Wahlleistungen

Unabhangig davon wie Sie versichert sind, haben Sie die
Moglichkeit, bestimmte Wahlleistungen in Anspruch zu
nehmen — etwa die Unterbringung in einem Ein- oder
Zweibettzimmer oder die Behandlung durch den Chefarzt.
Es ware schon, wenn Sie bei Antritt der Behandlung
eine schriftliche Kostenzusage lhrer Privat- oder Zusatz-
versicherung mitbringen kdnnten. Wir verweisen in
diesem Zusammenhang auf unsere Allgemeinen Ver-
tragsbedingungen, da bei Selbstzahlern eine gesonderte
Regelung besteht.

Kontakt
Fiir Fragen zu Wabhlleistungen stehen
lhnen die Chefarzt-Sekretariate zur Verfligung:

Dr. Martin Grabe Prof. Dr. Markus Steffens
Tel. 06171 204-3050 Tel. 06171 204-3010



Informationen von A-Z

Wichtige Informationen von A -2

Anreise, Autofahren und Parken

Wiahrend des stationdren Aufenthaltes ist das Fihren
von Kraftfahrzeugen grundsatzlich aus therapeutischen
Grinden nicht erwiinscht. Daher empfehlen wir, nicht mit
dem eigenen PKW anzureisen. Wenn Sie mit einem PKW
gebracht werden, ist das Befahren des Klinikgeldndes bei
An- und Abreise fir eine Stunde gestattet. AuRerhalb des
Klinikgeldandes steht ein Parkdeck (kostenpflichtig) zur
Verfliigung. Grundsétzlich konnen lhnen entstandene
Fahrtkosten durch lhre Krankenkasse teilerstattet werden.
lhre Krankenkasse halt hierfiir Formulare bereit, bemihen
sie sich bitte frihzeitig darum.

Besuchszeiten
Besuchsregelungen erfahren Sie auf Ihrer zukiinftigen
Station, da diese nicht auf allen Stationen einheitlich sind.

Datenschutz

Auch im Krankenhaus ist lhre Privatsphare geschiitzt. Alle
Mitarbeitenden der Klinik unterliegen der Schweige-
pflicht. Daher werden Daten, die im Verlauf der Behand-
lung in lhrer Patientenakte zusammengefasst werden,
streng vertraulich behandelt. Telefonische Auskiinfte iber
lhren Gesundheitszustand werden nicht erteilt. Mitbe-
handelnde Arztinnen und Arzte sowie klinische Institute
erhalten Auskiinfte nur mit Ihrem Einverstandnis. Weitere
Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer
Webseite hohemark.de unter , lhr Weg zu uns”.



Einkaufsmoglichkeiten

Auf dem Klinikgeldnde unterhalt die Oberurseler Buch-
handlung Bollinger eine kleine Filiale. Hier kénnen Sie
Literatur erwerben und bestellen. Jede verfiigbare
Literatur kann in kurzer Zeit geliefert werden. Angeboten
werden auch Geschenkartikel, Ansichtskarten, CDs,
Briefmarken, etc. Unser , Little Kiosk” im Speisesaal ist von
Montag bis Freitag geoffnet und bietet Getranke, Snacks
und Obst, aber auch Zeitschriften, belegte Brotchen sowie
Hygiene- und Kérperpflegeartikel an. Die genauen Off-
nungszeiten erfahren Sie vor Ort. AuRerdem befinden sich
Automaten fir warme und kalte Getranke, Snacks, Eis
und Zigaretten im Haus oder auf dem Geldnde.

Essen fiir Besucher und Gaste
Montags bis freitags ist es fir Besucher und Gaste
grundsatzlich moglich, Mahlzeiten im Haus einzunehmen.
Einzelheiten erfahren Sie vor Ort.

Fernseher und Musikgerate

Der Betrieb eigener Fernsehgeréate ist nicht moglich. Die
Nutzung von kleineren Musikgerdten ist bei Verwendung
eines Kopfhorers moglich.



Informationen von A-Z

Hausordnung (auszugsweise)

Wahrend des stationdren Aufenthaltes ist der
Konsum von Alkohol und Drogen innerhalb und
auBerhalb des Klinikgelandes nicht gestattet.

Das Rauchen ist nur in den dafiir ausgewiesenen
Bereichen im Freien gestattet.

Ausgangsregelungen werden individuell vereinbart.
Bitte bringen Sie nur unbedingt notwendige Wert-
sachen mit. Klinikhaftung besteht nur fur zur Auf-
bewahrung an der Kasse abgegebene Wertgegen-
stande und Bargeld.

Kulturangebote
In der Regel gibt es jede 2. Woche ein besonderes kultur-
elles Angebot: Konzerte, Vortrige, Lesungen, Filme o. A.

Mitbringen / Packliste
(zusatzlich zu Ihrem individuellen Bedarf)

+ Bisher eingenommene Medikamente sollten
zur medizinischen Abklarung mitgebracht werden.

+ Arztliche Befunde und Unterlagen, soweit vorhanden.

+ Gymnastik- u. Wanderkleidung, feste Schuhe und
Regenschutz, zwei Paar Turnschuhe fiir drauRen
und fiir die Halle (bitte keine schwarzen Sohlen)

+ Bei Interesse: Musikinstrumente flr gemeinsames
Musizieren.

+ Duschticher, Wecker, Schreibutensilien, Kalender,
Hausschuhe, Handseife etc.

+ Personliche Dinge zur Freizeitgestaltung z.B. Spiele,
Blicher, Zeichenblock etc.

+ Personliches zur Gestaltung einer an jedem Bett
vorhandenen Pinnwand.

+ Kleingeld flr verschiedene Automaten.



Seelsorge

In der DGD Klinik Hohe Mark sind die Angebote der Seel-
sorge bewusst von der therapeutischen Arbeit getrennt.
Das Seelsorge-Team gestaltet spezifisch christliche Ange-
bote, die von vielen unserer Patientinnen und Patienten
auf freiwilliger Basis in Anspruch genommen werden. Da-
zu gehoren...

+ Personliche Seelsorgegesprache

+ Gottesdienste

+ Andachten

+ Musikalische Andachten / Lobpreis

+ Lebenssinngruppen

+ Gesprachsforum fiir Glaubens- und Lebensfragen.

Fir Ruhe, Andacht und Gebet stehen auch
der Kirchsaal und ein ,,Raum der Stille“ zur
Verfligung. Die aktuellen Angebote der Seel-
sorge finden Sie unter hohemark.de oder di-
rekt Gber den QR-Code rechts.
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Sport- und
Beschaftigungsmoglichkeiten

Es gibt Uberdachte Tischtennis-
platten, einen Minigolfplatz, Mog-
lichkeit fiir Ballspiele o. A. Im Park
befindet sich ein Bewegungspar-
cours mit 12 wetterfesten Station-
en sowie einen Sinnesparcours mit
flinf Stationen zur freien Nutzung.
Eine ca. 2.500 Titel umfassende
Patientenbibliothek ist ebenfalls
vorhanden.

Telefon und Internetzugang

Auf den Stationen steht ein Patiententelefon zur Verfu-
gung, Uber das Telefonate gefiihrt werden kénnen. Gegen
eine geringe Gebihr ist es mit Genehmigung des
behandelnden Arztes moglich, Gber PCs im Haus Linde
(Arbeitstherapie) oder mit eigenen Geraten tiber Hotspots
das Internet zu nutzen.

Verpflegung

Da die Mahlzeiten fester Bestandteil der Therapie sind,
erwarten wir lhre regelméaRige Teilnahme. Nach Allergien,
Unvertraglichkeiten und anderen Besonderheiten bei der
Erndhrung (z. B. vegane oder schweinefleischfreie Kost)
werden Sie in den Anmeldeunterlagen gefragt. Eine
rechtzeitige Ricksendung dieses Fragebogens ermoglicht
es unserer Kiiche, Ihre Erndahrung von Anfang an auf lhre
Winsche abzustimmen.

Waschen und Biigeln

Fir lhre personliche Wasche stehen Wasch- und Trocken-
automaten zur Verfligung (Zahlung mit Miinzen). Fir
Waschmittel und Wascheklammern sorgen Sie bitte selbst.
Bligeleisen sind auf den Stationen vorhanden. Bettwasche
und Handticher stellt die Klinik zur Verfiigung.



Behandelnde Abteilungen

Allgemeine Psychiatrie,
Psychotherapie, Sozial-
psychiatrie und Suchtmedizin

Chefarzt Prof. Dr. Markus Steffens
Facharzt fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Sozialmedizin

Psychotherapie und
Psychosomatik

Chefarzt und Arztlicher Direktor
Dr. Martin Grabe

Facharzt fir Psychiatrie

und Psychotherapie

Facharzt fiir Psychotherapeutische
Medizin und Psychotherapie

Wenn Sie Gber Aktuelles aus
der Klinik informiert werden
mochten, folgen Sie uns gerne
auf Facebook oder abonnie-
ren Sie unseren Newsletter
auf hohemark.de oder liber
den QR-Code links.



Die Aufnahme — von Anfang an fiir Sie da
Sie kénnen auf unsere Unterstiitzung bei allen Formali-
tdten rund um die Aufnahme zdhlen, gerne beraten wir Sie
bei Fragen der Kostenlibernahme, etwa bei einer privaten
Versicherung. Rufen Sie uns an, wir sind von Anfang an fir
Sie da! Unsere Klinik steht Patientinnen und Patienten ab
18 Jahren aus ganz Deutschland offen. Eine schriftliche
Anmeldung kann entweder durch den behandelnden Fach-
arzt oder Therapeuten oder durch Sie vorgenommen
werden, indem uns ein kurzer arztlicher Bericht Uber
Diagnose, Krankheitsbild und Behandlungsverlauf zuge-
stellt wird. Anhand dieser Informationen klaren wir,
welche Fachabteilung und Station fur Sie in Frage kommt.
Zur Aufnahme selbst ist eine aktuelle Krankenhausein-
weisung mitzubringen.

Offnungszeiten und Kontakt

Fir weitere Informationen steht lhnen unser Aufnahme-
sekretariat unter 06171 204-5900 (Psychotherapie /
Psychosomatik) und 204-5980 (Psychiatrie und Psycho-
traumatologie) zu folgenden Zeiten zur Verfligung:

Montag, Dienstag und Donnerstag:
9.00-12.00 und 13.00 — 14.30 Uhr

Mittwoch und Freitag: 9.00 — 12.00 Uhr
E-Mail patientenmanagement@hohemark.de

Wenn Sie Arbeitslosengeld 1, Arbeitslosengeld 2, Sozialhilfe oder
Grundsicherung beziehen, klaren Sie bitte vor der Aufnahme
gemeinsam mit lhrer Behorde den weiteren Leistungsbezug fiir die
Zeit der stationdren Behandlung. Wegen einer méglichen Befreiung
von der gesetzlichen Zuzahlungsverpflichtung nehmen Sie bitte
vorab mit Ihrer Krankenkasse Kontakt auf.
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Anreise

Vom Hauptbahnhof in Frankfurt

S5 bis zum Bahnhof Oberursel, dann mit der U3 bis zur
Endhaltestelle Hohemark. Alternativ mit einer der zahl-
reichen U- oder S-Bahnen zwei Stationen bis zur Haupt-
wache, dann mit der U3 bis zur Endhaltestelle Hohemark.

Von der Haltestelle Hohemark...

Von Haltestelle Hohemark geht man ca. 400 m bergauf
zur Pforte der Klinik. Deshalb empfehlen wir bei Anreise
mit schwerem Gepack die Benutzung eines Taxis. Ein
Taxistand befindet sich z. B. am Bahnhof in Oberursel.

Parkmaoglichkeit

Auf dem Klinikgeldnde befindet sich ein kostenpflichtiges
Parkdeck. Bei der An- und Abreise kann das Klinikgelande
zum Be- und Entladen des Gepacks befahren werden.

Bad
Homburg

- Klinik

M
! Hohe Mark
STIFTUNG

Frankfurt
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DGD Klinik Hohe Mark gGmbH
Friedlanderstr. 2

61440 Oberursel (Taunus)

Tel.: +49 (0) 6171 204-0

Fax: +49 (0) 6171 204-8000 DGD Stftung
info@hohemark.de Mehr als
www.hohemark.de

082024/2002-25008

Medizin
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