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Buchempfehlung

Charlotte

Menschen und der Psychiatrie leisten.

Editorial

Charlotte Salomon wurde wahrend des ersten Weltkriegs geboren, studier-
te an der Kunstakademie in Berlin und fuhr kurz vor dem zweiten Weltkrieg
zu ihren Grof3eltern ins Exil nach Nizza. Dort schuf sie ein autobiografi-
sches Singspiel ,Leben oder Theater” und wurde kurz danach — als 26-jah-
rige, schwangere Frau — mit hunderten Juden in einem Viehwaggon nach
Auschwitz zur Ermordung transportiert.

David Foenkinos beginnt alle seine Satze mit einer neuen Zeile. Jeder Satz
gleicht so einem Pinselstrich, einem kleinen Bild innerhalb einer groRen
Collage. Er weckt ein Nachdenken {iber die heutige politische Situation.
Ausschwitzen hat plétzlich keinen Bezug mehr zu einem Saunagang und
die Nazizeit ist nicht wie ein Vogelschiss wegzuwischen, sondern lahmt
bis heute, wie der Biss einer Giftschlange. Die Tragik der Familie Salomon
lag in der korrekten Analyse der politischen Situation und dem Ausblei-
ben einer Entscheidung: Es wird schon vorbeigehen, sagen die Salomons.
Unter diesem Phlegma leiden wir auch heute.

Rudolf Wenz (Gesundheits- und Krankenpfleger)
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»Krise ist ein produktiver Zustand.
Man muss ihr nur den Beigeschmack der Katastrophe nehmen. “
(Max Frisch)

Liebe Leserinnen und Leser,

vor allem in schwierigen Zeiten scheinen sich Menschen mehr denn je die Fra-
ge nach Sinn zu stellen. Was kann uns Sinn im Leben geben? Welchen Sinn des
Lebens haben wir personlich? Welchen Sinn kann eine Krise moglicherweise
haben, was mdchte sie uns vielleicht sagen und was konnen wir eventuell da-
raus lernen?

Psychische Krisen nehmen sich auch wahrend einer Pandemie keine Auszeit.
Im Gegenteil: Geschlossene Geschifte und Firmen, lange Schlangen vor den
Supermadrkten, leere Regale durch Hamsterkdaufe, Maskenpflicht, Ausgangs-
beschrankungen, Isolation und fehlende (reale) soziale Kontakte, Kurzarbeit
sowie auftauchende Verschwiorungstheorien lassen Angste entstehen oder
verstarken diese.

Es wird in dieser Krisenzeit aktuell besonders deutlich, wie wichtig Beziehun-
gen, eine stabile Tagesstruktur und Hoffnung sind — vor allem bei Menschen
mit einer chronischen psychischen Erkrankung, die beispielweise auf die Off-
nung ihrer Tagesstatte oder die Lebensmittelversorgung durch die Tafel an-
gewiesen sind.

In schwierigen Zeiten sollten wir daher besonders achtsam mit uns selbst
und unseren Mitmenschen umgehen, solidarisch und besonnen sein, auf die
Schwadchsten achten aberauch unseren Humor trotz des Ernstes der Lage nicht
verlieren. Krisen kdnnen namlich immer auch Chancen sein. So diirfen wir ge-
spannt sein, wie die Corona-Krise sich auf unsere Zukunft auswirken wird.

Wir mochten uns an dieser Stelle nicht nur bei allen Autorinnen und Autoren
dieser Ausgabe ganz herzlich fiir ihre Beitrdge bedanken, sondern auch bei
allen Beteiligten, die in der Klinik Hohe Mark versuchen, flexibel und kreativ
daran zu arbeiten, eine bestmogliche Patientenversorgung aufrechtzuerhal-
ten und neue Angebote ins Leben zu rufen.

In der Hoffnung, dass die Gesellschaft gestarkt aus dieser schwierigen Zeit
hervorgeht und die Mitmenschlichkeit wachst. Lassen Sie uns daher die Hoff-
nung bewahren und auch an unsere Mitmenschen weitergeben.

Das Redaktionsteam wiinscht Ihnen eine spannende Lektiire und viel Freude
mit dieser Ausgabe.

Fiir die Redaktion,
Jonathan Gutmann
Chefredakteur TAUNUS MAGAZIN

Seite 3 — Taunus Magazin




Ist Corona eine Chance fiir die Gesellschaft?

Die Entwicklung in Deutschland

Hierzulande herrschte zundchst noch vorsichtiger
Optimismus, dass sich dieses im Volksmund als
Corona bezeichnete Virus nicht zu uns ausbreiten
wiirde. Ende Januar gab es dann die beunruhi-
gende Gewissheit anhand des ersten bestatigten
Corona-Falls in Deutschland.

Einen Monat spater spitzte sich wahrend der Fa-
schingszeit die Lage weiter zu. Wahrend einer
grofen Karnevalssitzung in Heinsberg hatten
viele Teilnehmer*innen Kontakt zu einer positiv
getesteten Person. Immer mehr Bundeslander
beklagten eine deutliche Zunahme an Neuerkran-
kungen. Anfang Mdrz wurden die ersten beiden
Todesfalle durch Covid-19 bekanntgegeben. Ge-
sundheitsminister Jens Spahn verkiindete nun
offiziell, dass Deutschland sich am Beginn einer
Epidemie befindet.

Die Ereignisse tiberschlugen sich taglich — erste
GroBveranstaltungen wurden abgesagt und wei-
tere in Frage gestellt. Selbst die Bundesliga stell-
te ihren Betrieb nach anfdnglichen Geisterspielen
komplett ein.

Mitte Marz folgten erste Mafsnahmen durch die
einzelnen Bundeslander, wie beispielsweise das
Besuchsverbot in Pflegeeinrichtungen und Kran-
kenhdusern, bis hin zur SchlieBung der Grenzen
zum Ausland. Letztlich kam es zur Einstellung des
Betriebes in den Kindertagesstatten und Schulen,
der Gastronomie, der nicht zwingend bendétigten
Geschafte sowie einer Kontaktsperre innerhalb
der Bevolkerung.

Taunus Magazin | 1. Ausgabe 2020 — Seite 4 Seite 5 — Taunus Magazin

i )

Schlagartig hat sich das gesell-
schaftliche Leben fiir uns alle zu
Beginn des Jahres verdndert. Was
zundchst noch weit entfernt wirk-
te, kam schleichend aber unauf-
haltsam immer ndher in den Fokus
der offentlichen Aufmerksamkeit.
Ein neuartiges Virus mit der Be-

Millionenmetropole Wuhan erfasst
und mit China eine der groften Na-
tionen der Welt innerhalb kiirzes-
ter Zeit in einen Ausnahmezustand
versetzt und paralysiert.

Verheerende Folgen

Die Folgen innerhalb der Gesellschaft zeigten
sich ab hier immer deutlicher. Allmahlich nahm
die Verunsicherung der Menschen weiter zu, ver-
starkt durch die immer weiter in den Vordergrund
riickende Berichterstattung durch die Medien.
Stetig bedriickender wurden die Prognosen zur
weiteren Entwicklung in der Wirtschaft. Es wur-
den zwar umfassende wirtschaftliche Hilfen, wie
Kredite durch den Staat angekiindigt, aber fiir
viele grof’e und insbesondere Kleinunternehmen
sind die langfristigen Folgen derzeit nicht abseh-
bar. Zahlreiche Menschen sollten von einen Tag
auf den anderen die Arbeit einstellen, Einzel-
ne erhielten in der Folge Kurzarbeitsvertrage mit
deutlichen Gehaltseinbufen. Es gab regelmafiige
Pressekonferenzen des Robert Koch-Instituts mit
zunehmenden Infektionszahlen. Viele Menschen
fragten sich, wie sicher sie sich im offentlichen
Leben noch fiithlen kénnen.

Auf den Straflen und in den 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln traf man viele Teilnehmer mit handelsiib-
lichen OP-Masken oder selbstgebastelten Provi-
sorien. Es zeigten sich unterschiedlichste Szenen
von Personen, die penibel darauf achteten, einen
Mindestabstand von 1,5 Meter zu ihren Mitmen-
schen einzuhalten, um sich sowie ihr Umfeld vor
einer Ansteckung zu schiitzen. Andere hinter-
fragten achtlos den Sinn dieser Mainahmen und
waren wenig bemiiht, sich an die Regelungen zu
halten. Vereinzelt musste sogar die Polizei ein-
greifen um groflere Menschenansammlungen
aufzulosen.

zeichnung ,Sars-CoV-2“ hatte die |

Beim Supermarkt von nebenan zeigten sich Bil-
der, wie wir sie hierzulande noch nicht gesehen
hatten: Vor dem Supermarkt standen die Kunden
in einer Schlange an und durften den Markt erst
betreten, sobald ein anderer Kunde den Markt
verlief3. Die Regale mit Artikeln des taglichen Be-
darfs wie Mehl, Nudeln, Fertiggerichte, Konser-
vendosen, Tiefkiihlkost und vor allem Toiletten-
papier hatten betrachtlich abgenommen oder
waren ganzlich ausverkauft.

Auch die grofite Passion der Deutschen
sollte nicht unbetroffen bleiben — samt-
liche Reisen inlands sowie ins Ausland
konnen derzeit nicht stattfinden. Urlaube
mussten storniert, die anstehenden Os-
terferien auf heimische Aktivitaten um-
gestellt werden. Im hduslichen Bereich
verbringen die Familien inzwischen
mehr gemeinsame Zeit zusammen, als
sonst wahrend des gesamten Jahres.
Was sich zundchst wie ein Gewinn dar-
stellt, miindet hdufiger in Anspannung
und Streit, nicht zuletzt auch aufgrund
eingeschrankter Optionen fiir Aktivi-
taten. Es fehlt die Moglichkeit eines
spontanen Einkaufsbummels, des Kinobesu-
ches, selbst die Kinderspielpladtze sind gesperrt.
Menschen, die Trost in der Begegnung mit Gott
finden mochten, sind in dieser Zeit auch auf das
individuelle Gebet auf’erhalb ihrer Gemeinde an-
gewiesen, da selbst die Gottesdienste nicht mehr
stattfinden kdnnen.

Alles nur negativ?

Insgesamt betrachtet konnte nun der Schluss
naheliegen, dass diese Krise ausschlief3lich ne-
gative Auswirkungen hat, doch es gibt auch eine
andere Seite.

Erstaunlicherweise gibt es in diesen Tagen auch
tiberaus positive Beobachtungen. Viele Menschen
gehen deutlich achtsamer mit sich und ihrer Um-
welt um. Bei aller sozial gebotenen Distanzierun-
gen ist eine Besinnung zur Natur zu beobachten.
Zusatzlich motiviert durch die Sonne und Warme
zieht es viele Menschen in Natur und die Walder.
Einige erfreuen sich am Erwachen des Friihlings,
jetzt wo sie erstmals dem Alltag entrissen und
zur Entschleunigung gezwungen worden sind. Sie
nehmen sich Zeit und finden den Antrieb, ihre zu
Beginn des Jahres gefassten sportlichen Vorsatze
in die Tat umzusetzen, beginnen zu Wandern, zu

Joggen und mit dem Radfahren.

Menschen begegnen sich mit gebiihrendem Ab-
stand auf der StraBBe und griien einander freund-
lich, obwohl sie sich nicht kennen. Es entstehen
sogar kurze Kontakte und Gesprdche zwischen
Unbekannten, jetzt wo erstmals soziale Distan-
zierung geboten ist.

Im Internet sind Videos zu sehen, bei denen iso-
lierte Familien in Italien von ihren Balkons aus
zusammen singen, dass es laut durch lange Stra-
Ren und Pldtze klingt. Uberhaupt
wird das Internet vielseitig
e genutzt, beispielsweise um
bl Gottesdienste in das Wohn-
zimmer per Video zu schalten
und so gemeinsam zum Gebet
zu finden. Selbsthilfegruppen,
wie die Anonymen Alkoholiker,
finden haufig in einer Video-
konferenz statt. Menschen ge-
ben sich unterschiedlichste Hil-
festellungen in Videoform zum
Eigenbau von Schutzmasken
oder Anleitung, um sich selbst
die Haare schneiden zu kdnnen.
In der Nachbarschaft hdangen Zettel in den Haus-
fluren aus, mit gegenseitigen Hilfsangeboten fiir
Einkaufsdienste, Apothekengange oder Ausgang
mit dem Hund und Vieles mehr. Grof3eltern, Ver-
wandte und Freunde erfreuen sich hdufigerer An-
rufe durch ihre Angehdérigen und Mitmenschen, in
welchen man sich auch einfach mal so nach dem
Befinden erkundigt.

Allem Leid zum Trotz hat sich hier eine grofle
hoffnungsvolle Chance entwickelt. Wenn es uns
gelingt die positiven Errungenschaften dieser
Zeit zu Ubernehmen, sie weiter zu pflegen und in
die Zukunft nach Corona zu iibernehmen, dann
haben wir als Gesellschaft einen bedeutenden
Schritt nach vorn gemacht.

Oft entsteht die Frage, wo in all diesem Leid denn
Gott zu finden ist — vielleicht finden wir in eben
dieser Entwicklung die Antwort.

Marcel John
Gesundheits- und Krankenpfleger




Sinn in der Krise?!

g

Friedhelm Grund ist Seelsorger in der Klinik
Hohe Mark und Autor verschiedener Biicher.

Die Frage nach dem Sinn erscheint auf den ersten
Blick belanglos. Warum soll ich mir die Sinnfrage
stellen, wenn es mir gutgeht und ich mein Leben
genieflen kann? Viele Menschen leben im Hier
und Jetzt. Und wenn das Hier und Jetzt okay ist,
dann ist das fiir die meisten von uns Sinn genug.
Aber es gibt ein Problem: Das Leben tut uns nicht
den Gefallen, immer okay zu sein. Unsere Patien-
ten wissen das. Irgendwann kommen Krisen: Be-
rufliche Krisen, Beziehungskrisen, gesundheitli-
che Krisen.

Verletzbarkeit menschlichen Lebens

Da fahrst du zum Skifahren in die Alpen, feierst
Aprés-Ski mit anderen Urlaubern. Dir geht es gut,
bis du am anderen Tag erfdhrst, dass einige der
Menschen, mit denen du gefeiert hast, sich mit
dem Coronavirus angesteckt haben. Auf einmal
stellt sich die Sinnfrage ganz neu. War es sinn-
voll, Urlaub in den Alpen zu verbringen? War es
eine gute Idee, mit Skitouristen zu feiern? Auf
was muss ich mich jetzt einstellen? Muss ich in
Quarantane? Habe ich mich bereits angesteckt?
Werde ich zu einer Gefahr fiir meine kranke Oma?

Hdatte man vor vier Monaten behauptet, in
Deutschland seien demndchst alle Restaurants
und Bars geschlossen, die Stadien leer, die Gren-
zen dicht und Toilettenpapier Mangelware, man
hadtte das wohl fiir ein ziemlich tbertriebenes Sci-
ence-Fiction-Szenario gehalten. Aber es ist kein
Film. Es ist die Wirklichkeit. Keiner kann mehr da-
riiber hinwegsehen, wie verletzbar menschliches
Leben ist, wie nah der gesellschaftliche Kollaps
an uns heranriicken kann. Auf einmal wird klar,
was wirklich wichtig ist im Leben.

Das Markt- und Sozialforschungsinstitut INSA-
Consulere lberraschte mit einem aktuell verof-
fentlichten Umfrageergebnis: 41% der Deutschen
denken wegen der Corona-Pandemie mehr iiber
den Sinn des Lebens nach als sonst (Idea Spekt-
rum 13, S. 6).

Das ist kein Zufall. Wie sinnvoll wir Leben finden,
hangt von den gewdhlten Kontexten, der Grof3e
unserer Blickwinkel ab. Je grofier das Blickfeld ist,
das wir tiberschauen, desto mehr verstehen wir,
was sinnvoll ist und was nicht. Hatte ich mich vor
Monaten mit einem Blumenladen selbststandig
gemacht, wenn ich gewusst hatte, dass ich wenig
spater fiir Wochen keine Blumen mehr verkaufen

kann? Hatte ich mir das Champions League-Spiel
Atalanta Bergamo gegen FC Valencia live im Mai-
lander Stadion angeschaut, wenn ich gewusst
hatte, dass Norditalien bereits ein Hotspot des
neuen Virus ist?

Krisen werden unvermittelt zu Sinnkrisen. Wir
stellen die Sinnfrage neu. Wir fragen: Was behalt
angesichts der neuen Wirklichkeiten seinen Wert?

Unser deutsches Wort Sinn ist abgeleitet von
dem mittelhochdeutschen Wort ,,sinnan“, was so
viel heif3t wie ,,Reise®. Sinn fragt nicht nach dem
gliicklichen Moment, sondern danach, wohin die
Reise unseres Lebens geht, was tragt im Leben
und was trdagt, wenn das Leben dabei ist, sich zu
verabschieden. Es sind nach meiner Einschat-
zung vor allem drei Ausloseszenarien, die Sinn-
krisen entstehen lassen.

1. Die Unvorhersehbarkeit des Lebens

Der Atomphysiker Heisenberg verglich unsere
Welt einmal mit einem riesigen Ozeandampfer.
Modernste Technik, top ausgebildete Mann-
schaft. Alles an Bord vom Feinsten. Es gibt nur
ein kleines Problem. Der Kompass ist defekt. Und
weil der Kompass defekt ist, weif3 keiner so rich-
tig, wohin die Reise geht.

Das Leben vieler Menschen gleicht dem Leben
von Passagieren auf einem Ozeandampfer ohne
Kompass. Es gibt ja nicht nur die Coronakrise, es
gibt die Okokrise, die Eurokrise, die Rentenkrise
und die vielen Krisen, die wir mit uns selbst und
Anderen haben. Das Leben gleicht einem Minen-
feld. Menschen sind verunsichert und fragen: Was
kommt da eigentlich noch alles auf uns zu? Das
Gefiihl von Kontrolle und Sicherheit schwindet.

Ein Patient sagte neulich: ,,/ch fiihle mich wie ein
Mikadostab, achtlos in die Welt hineingeworfen.
Ich war erfolgreich in meinem Job, jetzt werde ich
nicht mehr gebraucht. Ich war gliicklich in einer
Beziehung, jetzt lebe ich allein. Ich war immer
gut drauf. Jetzt qudlen mich nicht enden wollen-
de Griibelattacken. Mein Leben kommt mir vor wie
ein einziges Missverstidndnis. Mein Leben ist so
sinnlos geworden.“

Sinnlosigkeit fiihlt sich an wie ein verlorenes Mi-
kadospiel. Das Leben gleitet mir aus der Hand.
Ich habe keine Kontrolle mehr. Alles um mich he-
rum ,wackelt”.

2. Die Endlichkeit des Lebens

Ich will ehrlich sein. Die Endlichkeit des Lebens
ist nichts, womit Menschen sich gern auseinan-
dersetzen, aber es niitzt nichts: Irgendwann wird
es flir jeden von uns ein Thema. Und das ist gut
so. Denn die Endlichkeit des Lebens zwingt uns,
die Prioritdten des Lebens noch einmal zu iiber-
denken. Sie riickt sie in eine andere Reihenfolge.
Auf einmal ist gar nicht mehr so wichtig, ob ich
im Besitz der neusten Handtasche von Gucci bin
oderob ich mir, anders als die Meiers, den Urlaub
auf den Malediven leisten kann.

Ich erinnere mich an eine Patientin, die mir ihre
Geschichte erzdhlte. Thr Mann war im Vorstand
einer grofen Bank. Er war beruflich sehr gefor-
dert, selten zu Hause. Die Frau litt unter dem
vielen Alleinsein. Der Mann hatte ein schlechtes
Gewissen und wollte etwas wiedergutmachen. Er
sagte: ,,Schatz, in zwei Jahren geh ich in Vorru-
hestand und dann lassen wir es uns noch mal so
richtig gutgehen und holen all das nach, was wir
versdumt haben.“ Er lief im Vordertaunus eine
Villa bauen, altersgerecht mit Swimmingpool und
Relaxzonen. Die Villa war fertig, der Mann ging in
den Ruhestand. Drei Wochen nach dem Einzug
lag er morgens tot im Bett: Herzinfarkt. Die Frau
stiirzte in eine tiefe Sinnkrise, wurde depressiv
und kam in unsere Klinik. Ich habe noch ihre Wor-
te im Ohr: ,,/ch dachte, jetzt beginnt das Leben
und dann das!*

Die Endlichkeit des Lebens ist immer wieder The-
ma in unseren Gesprachsgruppen auf den Statio-
nen. Manchmal fordere ich die Teilnehmer heraus
und sage: ,,Stellen Sie sich vor, Sie wdren anwe-
send bei lhrer eigenen Beerdigung, Sie konnten
héren, was der Pfarrer am offenen Grab (iber Sie
sagt. Was miisste er sagen, dass Sie sagen kdnn-
ten: Es war ein sinnerfiilltes Leben!?“ Manchmal
fangen dann Teilnehmer an zu weinen und sagen:
»Ich wiisste nichts, was man (liber mich sagen
kénnte, was ich hdren wollte.“ Wenn ich dann fra-
ge: ,,Was wiinschten Sie sich denn, dass man iiber
Sie sagen wiirde, wenn |hr Leben besser gelaufen
wdre?“, sprechen dann erstaunlicherweise vie-
le nicht liber das ,,bessere Leben® im Sinne von
weniger Krankheit, weniger materielle Sorgen,
mehr Status oder sonstige Annehmlichkeiten des
Lebens.
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Sinn in der Krise?!

Sie sprechen eher {iber ihre Sehnsucht nach ge-
lingenden Beziehungen: ,,/ch wdre so gern mei-
nen Kindern ein besserer Vater gewesen.“ — ,,Ich
leide darunter, dass meine Beziehung zur Mutter
so schlecht war.“ — ,,Ich wiinschte, ich hdtte mehr
Freunde gehabt.“

Offensichtlich finden Menschen in tragfahigen
Ich-Du-Beziehungen mehr Sinn als in fliichtigen
Ich-Es-Beziehungen. Das ist kein Zufall. Mensch-
sein heif’t im Grunde genommen ,,in Beziehung
sein“. In uns lebt die Sehnsucht nach Gehalten-
sein, nach Geborgenheit. Auch wenn wir spiiren,
wie vorldaufig und krisenbehaftet menschliches
Leben ist, konnen wir diese Sehnsucht nicht auf-
geben. Denn wir spiiren instinktiv: Nur in einer
tragfdahigen zukunftsfesten Ich-Du-Beziehung
konnen wir dauerhaft Sinn finden. Aber wer lebt
in solchen Beziehungen?

3. Die Unumkehrbarkeit des Lebens

Beziehungen sind zerbrechlich. Inden Gesprachs-
gruppen reden Patienten immerwieder iiber pein-
liche Unzulanglichkeiten und die vielen Fehler,
die sie im Leben begangen haben. In Vielen lebt
die Sehnsucht, noch mal von vorn anfangen zu
konnen. Aber die Vergangenheit tut uns nicht den
Gefallen wegzuschauen. Sie ldsst sich auch nicht
umschreiben. Versaumnisse klagen immer wie-
der an. Hier kommt die klinische Therapie schnell
an ihre Grenzen.

Wir haben in den Gesprachsgruppen die Moglich-
keit, die Frage nach Gott und sein Angebot der
Vergebung aufzugreifen. Vergebung kann den
Menschen mit seiner Lebensgeschichte aussodh-
nen. Das Miteinbeziehen von Spiritualitdt erwei-
tert den Lebensrahmen.

Wer an Gott glauben kann, fiir den wird die Un-
vorhersehbarkeit, die Endlichkeit und die Unum-
kehrbarkeit des Lebens kein Sinnkrisenausloser.
Wer glauben kann, dass Gott die Menschen liebt,
dass er das Leben hat, das nicht sterben kann
und dass er Schuld vergeben will, fiihlt sich dem
Leben nicht mehrsinnlos ausgeliefert. Ein solcher
Glaube kann Leben Halt und Stabilitat geben, Le-
ben krisenfester machen. Ich sage es gern so: Der
Glaube an Gott ersetzt nicht die therapeutische
Arbeit, aber er ergdnzt sie durch ein sinnstiften-
des Angebot.
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Wenn wir fragen: Was behdlt in der Sinnkrise sei-
nen Wert? Und wenn wir als Zwischenergebnis
festhalten: Nur in guten tragfahigen Beziehun-
gen konnen Menschen Sinn fiir das Leben finden.
Dann kommen wir unweigerlich auch auf die Fra-
ge nach einer unverlierbaren Beziehung. Und das
heift die Frage nach Gott zu stellen.

Natdirlich ist nicht jeder Glaube gut fiir die Men-
schen. Viele Patient*innen bringen krankma-
chende Gottesbilder mitin die Klinik. Ein Gott, der
straft und kontrolliert — oder ein Gott, der nichts
gonnt, nur fordert. Wir reden anders lber Gott.
Wirreden liber Gott als einen liebenden Vater, der
Menschen in ihrer Schwachheit tragt, der neu mit
ihnen anfangen will, wenn sie Fehler begangen
haben, derihnen eine Zukunft geben will, auf die
sie sich verlassen kdonnen. Der Glaube an einen
menschenfreundlichen Gott kann eine beleben-
de Ressource fiir Menschen in Sinnkrisen sein.
Er kann es deshalb, weil er vor der Unvorherseh-
barkeit, der Endlichkeit und der Unumkehrbarkeit
des Lebens nicht kapitulieren muss. Dieses Wis-
sen wollen wir in der Klinikseelsorge Menschen
zugdnglich machen, soweit sie offen dafiir sind.

Friedhelm Grund
Klinikseelsorger

Im letzten Jahr erschien das Buch
,Herbstgriin: Wie aus Scheitern neues Leben
wachsen kann“ von Friedhelm Grund.

Frapihahm G

A erbstgrun

Wi 2

Abendrunde

Vordem Abendessen gestalten Patient*innen und
Mitarbeitende der Station Taunus 3 die Abend-
runde. Sie ist ein festes Ritual im Stationsalltag.
Esist ein Knoten im Netz des Tagesablaufs. Netze
dienen zum einen dazu, etwas festzuhalten oder
einzufangen. Lose Steine werden von Netzen da-
ran gehindert, auf die Straf’e zu fallen. Fischer
nutzen Netze, um Nahrung einzufangen. Anderer-
seits passen sich Netze an unterschiedliche Situ-
ationen an und filtern. Sie sind durchldssig und
halten nur fest, was festgehalten werden soll.

Die Beitrage in der Abendrunde reichen von ,,der
Tag war gut* bis zum Erzahlen von einem beson-
deren Erlebnis:

,Ich hatte Kontakt mit dem Amt und konnte mich
erkldren.“

»Ich hatte ein gutes Gespréch mit meiner Partne-
rin. Endlich haben wir wieder gesprochen.“

»Bei der Therapie kamen mir die Trdnen, weil Alles
plétzlich hochkam. “

»Heute war ein Scheifitag, aber morgen wird es
wieder besser.“

Seit einigen Jahren schliefie ich die Runde mit ei-
nem Abschnitt aus Psalm 119 ab. Manchmal finde
ich die erwdahnten Satze schrecklich und schwer
vorzulesen. So heifit eine Stelle in Vers 119:
»Die Bosen auf Erden sind wie Abfall, den Du
wegwirfst.“

Diese Worte erinnern mich an eigene, sehr priva-
te Gedanken. Diese Gedanken aber in einem Hei-
ligen Buch zu finden, ist doch jedes Mal neu eine
Herausforderung des guten Geschmacks und
eine Anfrage an das Bild eines liebenden Gottes.
Séatze wie Vers 105 scheinen dadurch noch heller:

»Dein Wort ist eine Leuchte fiir meinen Fuf3 und
ein Licht auf meinem Weg.“

Was mich jedoch am Meisten fasziniert: Die Pa-
tient*innen horen sich gegenseitig zu und sie
horen diesen Worten Davids zu. Authentisch be-
schreiben sie ihre heutige Situation und als au-
thentisch werden die Worte Davids erkannt.

Rudolf Wenz
Gesundheits- und Krankenpfleger
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Dankbarkeit kann man lernen

Zufriedenheit hat eine enge Verwandte: die Dankbarkeit. Warum das so
ist und wie wir Dankbarkeit lernen konnen, erklart der Psychologe und

Auch ein eher undankbarer, unzufriedener
Mensch hat also die Chance, ein zufriedenes Le-
ben zu fiihren?

Viele Menschen mit unzufriedener Grundhaltung
haben als Kind erlebt, dass ihre Grundbediirf-
nisse chronisch frustriert wurden. Eine Moglich-
keit, Dankbarkeit neu zu empfinden oder zu er-
lernen, sind Beziehungen, die unsere schlechten
Erfahrungen korrigieren — zum Beispiel mit einem
sensiblen Partner, aber auch mit einem guten
Psychotherapeuten. Dankbarkeit —

Nimmt die Fahigkeit, dankbar zu sein, im Laufe
des Lebens zu?

Dazu ist mir keine Studie bekannt. Eine Untersu-
chung hat jedoch den Zusammenhang zwischen
Geschlecht und Dankbarkeit erforscht: Frauen
empfinden mehr Dankbarkeit als Manner, die
dieses Gefiihl kritischer beurteilen und hinsicht-
lich ihres seelischen und zwischenmenschlichen
Wohlbefindens auch weniger davon profitieren.
Frauen haben also einen deutlich leichteren Zu-

gang zur Dankbarkeit und ihren positi-

kann jedoch genauso als reines
Verhalten gelernt werden, einfach
indem man es praktiziert, ohne

ven Auswirkungen als Manner ...

...weil das weibliche Rollenkli-

Das Interview fiir BRIGITTE WOMAN fiihrte bereits vor einigen Jahren Julia Karnick.
Der Abdruck des Interviews erfolgte mit freundlicher Genehmigung der BRIGITTE.
Quelle: https://www.brigitte.de/woman/leben-lieben/psychologie/persoenlichkeit--dankbarkeit-kann-man-lernen-10227294.html

schee es Frauen einfacher macht,

dass man zundchst die dazu pas- : - ]
ihre Verletzlichkeit und Abhé&n-

senden Empfindungen oder Nei-

Sind Menschen zufrieden, weil sie Grund haben,
dankbar zu sein — oder sind wir dankbar, weil wir
zufrieden sind?

Ich gehe davon aus, dass Dankbarkeit die Vor-
aussetzung fiir Zufriedenheit ist. Wenn ich dank-
bar bin fiir das Gute in meinem Leben, bewahrt
mich das zugleich vor Unzufriedenheit — ndmlich
davor, mich nach Dingen zu verzehren, die ich
nicht haben oder erreichen kann. Eine dankba-
re Grundhaltung hilft sogar, vor Depressivitat zu
schiitzen. Natiirlich, Depressionen haben immer
viele verschiedene, auch korperliche Ursachen.
Aus psychologischer Sicht jedoch kdnnte man
Depression beschreiben als die Unfdahigkeit, sich
von unerreichbaren Zielen zu distanzieren.

Es gibt angeblich Untersuchungen, die zeigen,
dass Dankbarkeit gliicklicher macht als Verliebt-
heit.

Sollte es diese Studie geben, wiirde ich sagen,
dass da Apfel mit Birnen verglichen wurden. Je-
der weif3, dass Verliebtheit ein hochintensives,
aber zeitlich begrenztes Gliicksgefiihl ist. Dank-
barkeit dagegen ist ein stilles, unspektakulares
Gefiihl, das sich lang anhaltend positiv auf un-
ser Befinden auswirkt. Kurz: Verliebtheit macht
punktuell sehrgliicklich. Dankbarkeit macht nicht
ganz so gliicklich, dafiir aber nachhaltig. Und
dieses nachhaltige Wohlbefinden nennen wir
dann Zufriedenheit. Das gilt allerdings nur, wenn
es sich bei der Dankbarkeit um eine Grundhal-
tung handelt, die so stabil ist, dass sie fast eine

Taunus Magazin | 1. Ausgabe 2020 — Seite 10

Personlichkeitseigenschaft ist. Es gibt ja auch
flichtige Dankbarkeitszustdnde, zum Beispiel
wenn mir jemand eine grof3e Freude gemacht hat.

Wenn Dankbarkeit ein Personlichkeitsmerkmal
ist, ist es dann iiberhaupt moglich, sie zu lernen?

Unsere jlingste Tochter ist zweieinhalb, samstags
gehen wir gern mit ihr auf den Markt, immer be-
kommt sie von den Marktleuten etwas Kleines ge-
schenkt, ein Brotchen oder eine Wurst. Meine Frau
und ich haben Paula immer wieder dazu ange-
halten, sich zu bedanken. Aber das wollte sie oft
nicht, also haben wir sie ermahnt: ,,Du bekommst
das Brotchen erst, wenn du danke gesagt hast.
Neulich hat sie verkiindet: ,,lch komme nicht mit
zum Markt, ich will nichts geschenkt bekommen!“
Warum ich das erzahle? Um zu zeigen, dass Dank-
barkeit zwei Komponenten hat — zum einen das
reine, freudvolle Entgegennehmen, das kleine
Kinder besonders gut kénnen und das vermutlich
angeboren ist. Die andere Komponente ist die Fa-
higkeit, die gute Absicht des Gebers zu erkennen,
sich bei ihm mit Worten oder sogar einer Gegen-
gabe zu bedanken. Diese Fahigkeit stellt sich erst
zwischen dem vierten Lebensjahr und der Puber-
tat ein, mit zunehmender kognitiver Entwicklung:
Es wird erlernt, durch Erfahrung und Erziehung.

Das neue Buch von
Prof. Dr. Freund tiber
. ,Dankbarkeit in der Psychothe-

NP rapie” ist kiirzlich erschienen.
= psychotherapie

® hogrefe

gungen verspiirt. Uber das Prak-
tizieren stellt sich irgendwann
das Wohlbefinden ein. Darauf
baut unser Dankbarkeitstrai-
ningsprogramm auf.

Was sind das fiir Ubungen?

Eine klassische Technik heit ,,Counting Bles-
sings“, ,,Segnungen zahlen“. Sie besteht dar-
in, jeden Abend fiinf Dinge aufzuschreiben, fiir
die man dankbar ist. Andere Ubungen leiten an,
Dankbarkeit auch tatsdchlich auszudriicken, zum
Beispiel in Form eines Dankesbriefes.

Religionen kennen viele ritualisierte Formen der
Dankbarkeit, im Christentum zum Beispiel das
Tischgebet oder Erntedankfest. Haben die sdku-
larisierten Gesellschaften mit dem Glauben die
Ubung darin verloren, dankbar zu sein?

Ich wiirde es so ausdriicken: Dankbarkeit erin-
nert uns daran, dass wir auf die Unterstiitzung
durch Mitmenschen oder auch auf den Schutz
durch Gott oder eine hohere Macht angewiesen
sind. Dieses Wissen um die Verletzlichkeit und
Abhangigkeit des Einzelnen — und damit um die
Bedeutung von Dankbarkeit — ist in einer von In-
dividualisierung, Wohlstand und Weltlichkeit ge-
pragten Gesellschaft wie der unseren nicht gera-
de sehr populdr. Manchmal kehrt es erst in unser
Bewusstsein zurilick, wenn wir die Erfahrung ma-
chen, dass Dinge wie Gesundheit oder materielle
Sicherheit keine Selbstverstandlichkeiten sind.
Dann kann sogar aus iiberwundenen Krisen und
Schicksalsschlagen neue Dankbarkeit und Zufrie-
denheit entstehen.

gigkeit zu akzeptieren? Manner
sehen sich ja lieber als stark und
unabhdngig.

Ich wiirde nicht von Rollenklischees
sprechen, sondern von Rollenver-

halten: Wahrend Frauen einen Grof3-
teil ihres Wohlbefindens aus der Verbundenheit
mit anderen Menschen schopfen, gilt fiir viele
Manner immer noch die Leistung, der berufliche
Erfolg als Hauptquelle fiir Zufriedenheit. US-ame-
rikanische Méanner beurteilen die Dankbarkeit
tibrigens kritischer als deutsche Manner. Wahr-
scheinlich weil das uramerikanischen Konzept
vom Selfmademan noch schlechter als das deut-
sche Mdnner-ldeal zusammenpasst mit der Ein-
sicht, bediirftig oder abhdngig zu sein.

Manchmal aber gibt es tatsdchlich wenig Anlass
fiir Dankbarkeit: Wie schafft man es, dankbar zu
sein, wenn man gerade einsam, krank oder aus
anderen Griinden ungliicklich ist?

Weshalb sollte man es in einer solchen Situation
schaffen missen, dankbar zu sein? Wenn man
Anlass hat, traurig, enttduscht oder argerlich zu
sein, dann sollte man sich nicht zwingen, das mit
Dankbarkeit zu ibertiinchen. Das wadre ja nur eine
weitere Belastung. Nein, alles hat seine Zeit: die
Dankbarkeit, aber auch das Klagen und der Arger.

Prof. Dr. Henning Freund

Psychologischer Psychotherapeut, Supervisor (BDP),
Studienleiter M.A. Religion und Psychotherapie
Wissenschaftlicher Geschéftsfiihrer des Marburger
Instituts fiir Religion und Psychotherapie

Ehemaliger Leiter der Tagesklinik der Klinik Hohe Mark in
Frankfurt

Seite 11 — Taunus Magazin



,,Rufe mich an in der Not, so will ich dich erretten und
du sollst mich preisen.“ (Psalm 50,15)
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Das Leben gelingt nicht immer so, wie wir Men-
schen uns es gerne wiinschen. Wir werden im
Laufe unserer Lebensgeschichte immer wieder
vor Fragen gestellt, die auf eine Beantwortung
warten. Wir werden immer wieder vor bestimmte
Situationen gestellt, die es zu bewadltigen gilt -
positive wie negative.

Wenn Menschen in (psychische) Krisen geraten,
fuhlen sie sich hdufig ohnmachtig, hilflos, un-
verstanden oder allein gelassen. Manchmal sitzt
die Enttduschung so tief, dass vermeintlich kein
ermutigendes Wort und kein menschlicher Trost
den empfunden Schmerz durchdringen kénnen.

Im Park der Klinik Hohe Mark befindet sich eine
Klagemauer. Sie bietet einen Ort, um mit Gott ins
Gesprdach zu kommen. Die Klagemauer besteht
aus zwei Seiten. Zum einen gibt es hin zum Wald
eine geschiitzte Seite und zum anderen eine offe-
ne Seite, hin zum Rundweg.

An der Klagemauer kdnnen Sie alles vor Gott brin-
gen, was Sie bewegt. Sie kdnnen ein Gebet spre-
chen oder Sie kénnen lhre Sorgen, Note, Angs-
te, Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit oder lhre
Wiinsche auf einen Zettel schreiben und in eine
Ritze der Mauer stecken. Machen Sie lhrem Her-
zen Luft und werfen Sie heraus, was Sie belastet
und niederdriickt.

Sie kdnnen auch einen Stein bemalen oder be-
schreiben und ihn an die Mauer bringen und dort
symbolisch ablegen.

}-- 'y
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Gott ladt Sie ein, sich jederzeit an ihn wenden zu
kénnen. Er hat keine Offnungs- bzw. SchlieRzei-
ten und auch keine ldstigen Telefonwarteschlei-
fen — erist 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche
rund um die Uhr erreichbar. Auch wenn wir uns
manchmal scheinbar von ihm verlassen fiihlen —
oder denken, dass unsere Rufe nicht bei ihm an-
kommen — diirfen wir Gewiss sein, dass er unser
Klagen, Bitten und Flehen hort.

Jesus spricht: ,,Kommt her zu mir, alle ihr Miih-
seligen und Beladenen! Und ich werde euch Ruhe
geben.“ (Matthdus 11,28)
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Vom Horensagen kannten wir die Klinik in Ober-
ursel, da sie zum DGD gehort. Aberrichtig neugie-
rig geworden sind wir bei einer Weiterbildung in
unserem Haus von Herrn Gutmann aus der Klinik
Hohe Mark zu dem Thema Psychosen. Er hat bei
seinem Vortrag von der Arbeit mit Patienten, die
an einer Psychose leiden, berichtet und wir ha-
ben diesen Vortrag mit grof’em Interesse verfolgt.
Wir wollten mehr erfahren, da wir uns auf unserer
Station momentan in einer Umstrukturierungs-
phase befinden und wirimmer hdufiger Patienten
mit diesem Storungsbild betreuen.

Herausforderung Psychose

Die Arbeit mit betroffenen Patienten stellt nicht
selten eine Herausforderung dar und wir wiinsch-
ten uns als Team oft mehr Ideen, Impulse, Kennt-
nisse und Erfahrungen, um eine gute Betreuung
dieser Patientengruppe zu gewadhrleisten. Ein
Praktikum wiirde uns eine wertvolle Chance bie-
ten, Erfahrungen auf dem Gebiet zu sammeln. So
reifte in uns der Wunsch, aus pflegerischer Sicht
mehr iber den Umgang und die Begleitung die-
ser Patienten zusatzlich zu der medikamentdsen
Therapie zu erfahren. Mit diesem Wunsch gingen

Drei Krankenschwestern der Psychiatrie aus Elbingerode
zum Praktikum in der Klinik Hohe Mark

wir auf unsere Pflegdienstleitung zu und es wurde
fur uns auf dieser Ebene klinikiibergreifend alles
geplant und organisiert. In der Zeit vom 16.02. —
21.02.2020 war es dann soweit: wir durften zu
einem einwdchigen Praktikum anreisen und neue
Eindriicke sammeln.

Es ging los

Am Sonntagnachmittag ging es mit dem Auto
los in Richtung Frankfurt. Wir trafen am Abend in
Oberursel ein und waren begeistert von den Ge-
bauden, der wunderschdonen Lage und der grof3-
ziigigen Parkanlage, indersich dieKlinik befindet.
Wir wurden freundlich vom Pfoértner empfangen
und erhielten unsere Schliissel fiir das Mitarbei-
terwohnheim. Wir fiihlten uns dort sofort wohl
und ein wenig in die Zeit unserer Ausbildung zu-
riickversetzt. Es war gemiitlich und fiir uns sehr
praktisch, da sich das Wohnheim auf dem Gelan-
de der Klink befindet. Im Laufe der Woche trafen
wir uns nun jeden Abend in einem Zimmer zum
gemiitlichen Abendessen, tauschten unsere ge-
sammelten Erlebnisse und Aufzeichnungen aus
und lieRen den Tag ausklingen.

Die Woche begann fiir uns mit einer wunderscho-
nen Mitarbeiterandacht voller christlicher Gedan-
ken und bereichert durch eine sehr gute musi-
kalische Darbietung, die uns begeisterte. In der
kleinen Kirche auf dem Geldnde der Klinik wurde
uns die Moglichkeit gegeben, uns mit weiteren
Praktikanten und den Mitarbeitern kurz vorzu-
stellen. Dann wurden wir von den Pflegedienst-
leitern der einzelnen Bereiche begriif3t und auf
unsere jeweiligen Stationen Feldberg 1, Taunus 1
und Taunus 2 begleitet.

Unbegriindete Bedenken

Wirwaren schon etwas aufgeregt und angespannt
— was wiirde uns erwarten und wie wiirde man
auf uns reagieren? Unsere Bedenken stellten sich
schnell als vollig unbegriindet dar und wirwurden
herzlich im Team aufgenommen. Hier wurde uns
die Moglichkeit gegeben, in viele Abldufe, Thera-
pieangebote und Behandlungen tiefer einzutau-
chen. Wirversuchten jede Gelegenheit zu nutzen,
um an gemeinsamen Mahlzeiten mit den Patien-
ten, Therapien, Gruppen und weiteren Behand-
lungseinheiten fiir die Patienten teilzunehmen
und konnten so auch nach und nach Patienten-
kontakt aufbauen.

Freundliches Personal

Am zweiten Tag wurden wir vor Arbeitsbeginn im
Mitarbeiterspeisesaal in eine schon seit vielen
Jahren bestehende Friihstiicksrunde eingeladen,
die aus Mitarbeitern, Therapeuten, einer Arztin
und Personal der Hauswirtschaft besteht und
die aus verschiedenen Abteilungen und Hausern
kommen. Wir freuten uns nun jeden Morgen auf
diese Begegnung, die uns mit guten Gesprachen,
Gebeten und Gesang frohlich in den Tag starten
lie3.

Im Laufe der Woche begegneten uns viele Mit-
arbeiter, die uns mit grofler Geduld viele, viele
Fragen beantworteten, uns Ablaufe erklarten und
uns mit wertvollen fachlichen Informationen ein-
schlief3lich schriftlichen Materialien versorgt ha-
ben.

Wir hatten die Moglichkeit, uns am Stationsge-
schehen zu beteiligen und an Gruppen teilzuneh-
men. Hier seien nur einige erwdahnt: Morgenrun-
de, BELA-Gruppe, Kreativ-Gruppen, verschiedene
Sport- und Entspannungsangebote, Ergotherapie,
Rudergruppe, Wandergruppe, Koch- und Genuss-

Gruppe, Lebenssinnfindung. Auch die Teilnahme
an Visiten und an Gruppen, die von Psychologen
geleitet wurden (z. B. metakognitives Training),
wurde uns ermoglicht.

Glaube praktisch erfahrbar

Eine wichtige Erfahrung fiir uns war auch der
christliche Aspekt. In vielen Situationen und Ge-
sprachen haben wir erleben diirfen, wie respekt-
voll und validierend mit den Patienten umgegan-
gen und wie Ndchstenliebe, Geduld und Hoffnung
auf Genesung den Patienten und die Wieder-
erlangung ihrer Lebensqualitat vermittelt wurde.
Es wurde auch fiir Patienten und Mitarbeiter ge-
betet. Wir als AuRenstehende hatten das Gefiihl,
dass Glaube in dieser Klinik praktisch erfahrbar
ist, weil er dort echt gelebt wird.

Wir méchten uns auf diesem Wege bei allen Mit-
arbeitern und der ganzen Klinik bedanken! Wir
haben uns von Anfang an wohlgefiihlt, sind dank-
bar fiir jede Begegnung, jedes Wort, jede Idee,
jedes Lacheln und wurden sehr gut umsorgt. Wir
konnten uns dadurch umfassend und anschau-
lich zu diesem besonderen Krankheitsbild infor-
mieren und wertvolle Impulse fiir unsere Arbeit
mitnehmen und so auch an unser Team weiter-
geben. Wir sind beeindruckt von der Herzlichkeit
und Professionalitdt und werden einige Aspekte
in unseren Stationsablauf iibernehmen und ein-
flieBen lassen — das alles war ein Geschenk fiir

PS: Last but not least méchten wirauch unbedingt
erwdhnen, dass uns nach unseren Praktikumsta-
gen auch noch ein sportliches Rahmenprogramm
(Klettern und Wandern) geboten wurde. Wir sind
dafiir sehr, sehr dankbar und werden uns auch
daran sehr gern erinnern, weil wir das als eine
grofle Wertschdtzung empfunden haben!

Die drei Praktikantinnen aus Elbingerode

Silke Kruschke, Simone Stein, Vanessa Silla
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LebensSINNgruppe

Erfahrungen.

Liebe Leserinnen und Leser,

sicherlich hat keiner grofie Lust etwas Verlorenes
zu suchen — ich auch nicht und ich habe da auch
wenig Geduld. Wenn ich zu Hause einen Gegen-
stand suche, hilft mir immer wieder meine Frau,
und ich bin froh darum. In unserem Lebensalltag
geht auch immer wieder etwas verloren. Manches
muss wieder- anderes neu gefunden werden. Wie
gut, wenn wir dann nicht allein auf der Suche
sind, sondern uns gegenseitig helfen, unterstiit-
zen und ermutigen. Die Wahrscheinlichkeit, Ver-
lorenes zu finden, steigt mit jeder mitmachenden
Person.

Suche nach Antworten

Menschen, die mit ihrer Erkrankung zu uns in die
Klinik kommen, haben Fragen — Fragen nach dem
Wieso, Wozu, Woher und Wohin. Sie suchen nach
Antworten in ihrem Leben. In den unterschied-
lichsten Therapieangeboten bei uns in der Hohen
Mark begeben wir uns gemeinsam auf die Suche.
Unsere Aufgabe ist es, einander bei der Suche zu
unterstiitzen und nicht die Antworten fiir andere
zu finden.

In den Lebenssinngruppen in der Klinik Hohe
Mark und im Haus Taunus treffen sich dienstags
Menschen zur gemeinsamen Lebenssinnsuche.
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Klaus Bettauer bietet in der
Klinik eine Lebenssinngruppe
an. Hier berichtet er von seinen

Oft helfen Krisenzeiten dabei, sich den Fragen
nach Sinn zu stellen. Lebenssinn verdndert sich
wesentlich, wenn die Zeitdimension, aus der wir
nach Sinn suchen, verlangert wird. So stellen wir
uns immer wieder vor, wie wir in 20 Jahren riick-
blickend iiber die momentane, schwierige Situ-
ation denken, was wir uns selber raten wiirden,
wie wir uns Mut machen kdnnten und wo wir Hoff-
nung sehen. Es tut gut, Gedanken einmal unge-
filtert auszusprechen und fiir eigene Fragen und
Zweifel Worte zu finden. Das was dann fiir jeden
Einzelnen Sinn macht und was nicht, darf sehr
unterschiedlich sein.

Das Thema Schuld

Zum Einstieg in den gemeinsamen Austausch
helfen manchmal Bilder (z. B. von Maya Lieber-
herr, wie sie in diesem Bericht zu finden sind)
oder Geschichten und Texte aus dem Leben oder
aus der Bibel. Wie von selbst stellen sich sehr
personliche, religiose Fragen, unterschiedliche
Pragungen werden ausgetauscht und reflektiert.
Gemeinsam entdecken wir, inwieweit eigene Pra-
gungen unterstiitzen oder behindern, die Heraus-
forderungen im Leben in schwierigen Zeiten zu
bewadltigen. Manchmal sind mit religiosen Pra-
gungen Schuldvorstellungen verbunden. Manche
Patienten deuten ihre Erkrankung und ihre Krise

als Schuld. Dass personlich durchlebte Erkran-
kungen keine Schuld, keine Strafe Gottes sein
kdnnen, lesen wir dann in den Geschichten im
Neuen Testament.

Orientierung und Hoffnung

Einige Menschen suchen nach ihrem Platz im
Leben. Sie wiinschen sich Lebensberechtigung
und fragen nach dem ,,Seindiirfen“ — auch in und
mit einer psychischen Erkrankung. Gut, wenn
wir in der Bibel hier Orientierung finden kdnnen.
Manchmal geht es auch um das Wiederentdecken
eigener Wurzeln, um einen eigenen Platz im Le-
ben. Wenn deutlich ist, wer Schopfer des eigenen
Lebens ist, woher wir kommen und wohin wir ge-
hen, reift Lebenssinn fiir das Hier und Heute. Aus
einem Wunsch nach Hoffnung und Perspektive
wird eine Ahnung von Hoffnung und das allein
verandert schon viel.

Ausgesprochene Angste vor dem Heute und
Morgen werden in einer vertrauten Gruppe ge-
hort und ernst genommen. Manchmal suchen
wir gemeinsam nach Mut machenden Worten in
Psalmen. Diese helfen, der Zukunftsangst etwas
entgegenzusetzen. Und immer wieder finden wir
Worte, die weiterhelfen. Auf der Suche nach eige-
ner Lebensberechtigung macht es Mut, wenn wir
in der Bibel von einem Gott lesen kénnen, deruns
liebt, so wie wir sind. Wir haben durch ihn eine
Daseinsberechtigung. Diesen Gott, der uns mehr
annimmt, als wir es selber kénnen, in der Bibel
und im gemeinsamen Austausch in der Gruppe
zu erleben, ist immer wieder eine liberraschende
Entdeckung. Manch einer ldsst sich auf eine neue
Beziehung zu diesem gnddigen und grofien Gott
ein, das hat heilende Wirkung und dieses Heil
hilft dann sehrim Gesundungsprozess.

Beschiftigung mit der eigenen Herkunft

Ich erinnere mich an einen jungen, jiidischen Pati-
enten, der mitviel Angst zur Behandlung kam und
standig zu Hause und in der Therapie grausame
Fratzen malte — fast immer, zu jeder Gelegenheit.
Diese Bleistiftzeichnungen die er stolz vorzeig-
te waren so diister und Furchterregend, dass ich
nur wenige davon ansehen konnte. Der Patient
kannte seine Vergangenheit nicht und hatte nie
mit Eltern oder GroBmutter iber den durchlebten
Holocaust seiner Herkunftsfamilie gesprochen.
In der Lebenssinngruppe lie er sich darauf ein,
nach seinen Wurzeln zu fragen. Er horte zum ers-

ten Mal, das Gott sein Volk gefiihrt und geleitet
hat. Nie hatte er etwas davon gehort. Er suchte
den Kontakt zu seiner GroSmutter neu und wagte
Fragen zu stellen. Seine Mutter lud ihn ein, ge-
meinsam nach Auschwitz zu fahren, um sich mit
der Herkunftsgeschichte der Familie auseinan-
derzusetzen. Der starke Drang, seine Angste iiber
die schrecklichen Fratzen auszudriicken, wurde
weniger.

Diese und viele Geschichten von Menschen die
sich im Zusammenhang mit ihrer Erkrankung auf
die Suche nach Sinn machen, fallen mir ein, ma-
chen mir Lust dariiber miteinander ins Gesprdch
zu kommen. Ich erlebe, mitwie viel Mut Menschen
sich auf die Suche nach Lebenssinn begeben, wie
gut es ist, dabei nicht allein zu sein, sich gegen-
seitig zu unterstiitzen und einen Gott an der Sei-
te zu haben, der uns auch in schwierigen Zeiten
nicht allein lasst und es gut mit uns meint.

Fiir mich ist das jedes Mal so, wie wenn ein Same
gelegt ist, der aufgeht und aus einer zarten Pflan-
ze Neues entsteht.

Bilder von Maya Lieberherr

Ich wiinsche uns noch ein gesegnetes Jahr 2020.

lhr Klaus Bettauer
Gruppenleitung der Station Taunus 2
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5 Fragen an Seelsorgerin Renate Jetter

Haben Krisen einen Sinn? Wenn ja, welchen?

Wenn ich auf mein Leben zuriickschaue muss
ich sagen, dass ich bei manchen Krisen einen
Sinn sehen kann und bei anderen nicht. Was
nicht bedeutet, dass es keinen Sinn darin gibt.
Ich glaube, dass unser Leben nicht zufallig ist
und es in einer anderen Dimension, bei Gott,
einen Sinn gibt. Es lohnt sich, sich mit ihm in
der Krise zu verbinden.

Eine Krise birgt Chancen und Gefahren. Eine
Chance ist das Wachstumspotenzial, die Krise
als Herausforderung anzunehmen, dazuzuler-
nen und zu reifen.
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Renate Jetter \ ! f

Seelsorgerin in der
Klinik Hohe Mark

Was hilft in Krisen und was kann man speziell
in einer Sinnkrise tun?

In Krisen ist es gut, sich zurlickzubesinnen auf

Werte, an denen man festhalten kann, auch
auf Menschen, die einem schon geholfen ha-
ben, die man fragen kann, mit denen man re-
den kann. In Krisen kann man auf die Bibel zu-
riickgreifen und sehen, wie Menschen mit Gott
Krisen erlebt haben.

Hier in der Klinik haben wir eine Klagemauer.
Sie steht hinter Haus Herzberg im Park. Dort
sieht man immer wieder Menschen beten und
oft lassen sie auch ein Symbol da, z. B. einen
Stein, eine Blume, oder ein Zettel wird auf die
Klagemauer gelegt als Zeichen: Hier habe ich
mein Herz weinen lassen. Oder: Hier konnte
ich Gott sagen, was mich beschwert. Oder die
abgelegte Blume, die an einen geliebten Men-
schen erinnert.

Wenn es mir schlecht geht, laufe ich durch den
Wald und klage so lange, bis ich nichts mehr
zu sagen habe. Oft wird es an diesem Punkt
ganz ruhig in mir. In vielen Féllen erinnere ich
mich dann an einen Bibelvers oder es wird mir
einfach bewusst, dass Gott da ist. Und dann
merke ich: In all dem Klagen bin ich nicht al-
lein.

Hilfreich kann es auch sein, einen der Klage-
psalmen in der Bibel zu lesen, z. B. Psalm 13,
32, oder 69. Unseren Patienten schlage ich
manchmal vor, selbst einen Klagepsalm in die-
ser Art zu schreiben. Aber es gibt auch Trost-
psalmen, wie der wohl bekannteste: Der Herr
ist mein Hirte (Psalm 23). Sehr tréstend sind
auch die Psalmen 46 und 139.

Hilft der Glaube in einer psychischen Krise?

Mit oder ohne Glauben — man muss durch die
Krise durch. Aber als Christ habe ich Jesus als
Freund, der mit mir durch die Krise durchgeht.
Er sagt immer wieder: ,,/ch bin bei dir! Nichts
trennt dich von meiner Liebe zu dir“ (R6mer 8)!
wVertrau mir! All das ist nicht umsonst. Dein
Leiden ist gesehen: Ich sammle deine Trinen,
jede einzelne“ (Psalm 59,6). ,/ch bring dich
durch! Ich, Jesus, weif3, was leiden heifit und
kann mitfiihlen.*

Nach den Erfahrungen, die ich in meiner Arbeit
mache, und das haben auch meine Kollegen
beobachtet, ist es tatsdchlich so, dass glaubi-
ge Menschen einen Halt haben, auf den ande-
re so nicht zuriick greifen kénnen und sie da-
her meist besser durch Krisen kommen.

Was kann Seelsorge, was Psychiatrie nicht
kann?

Psychiatrie kann keine Schuld vergeben. Das
Angebot Gottes, Schuld fiir Zeit und Ewigkeit
zu vergeben, macht die Seelsorge besonders.
Ich personlich finde, dass die Beichte etwas
Grof3artiges und sehr Befreiendes ist. Leider
haben viele Menschen da negative Erfahrun-
gen gemacht und es als Druck erlebt. Aber es

ist sehr befreiend, aus freien Stiicken Schuld
loslassen zu diirfen.

In der Seelsorge kann ich Menschen segnen,
d. h. den Namen Gottes lber ihnen ausspre-
chen und das Gute, was kein Mensch geben
kann. Ich kann ihnen den Frieden zusprechen,
der hoher ist als alles, was ich mit dem Kopf
gerade erfassen kann, dass Gottes Angesicht
sich dem Menschen zuwendet! Segen ist eine
riesengrofRe, positive Kraft, die man als Seel-
sorger*in zusprechen darf.

Und dann natiirlich das Gebet. Es ist eine rie-
sen Hilfe, die personlichen Anliegen eines
Menschen gemeinsam vor Gott zu bringen. Zu
glauben, dass die Gebete ankommen und ge-
hort werden — dass Gott sich dem Menschen
zuwendet. Das finde ich gewaltig!

Glaube bietet Gemeinschaft aufierhalb der
Psychiatrie. In Kirchen und freikirchlichen Ge-
meinden, im Gottesdienst oder im Hauskreis
kann man sich treffen und Gemeinschaft mit
Menschen haben, die den Glaubensweg mit-
gehen. Ich empfehle meinen Patient*innen im-
mer: Schauen Sie nach einer Gemeinde in lhrer
Umgebung!

Und wenn kein Medikament mehr hilft: Gott
bleibt. Gott ist da, er trostet, segnet und ist der
Begleiter fiir Zeit und Ewigkeit!

Wie wird in der Seelsorge mit Menschen ande-
rer Glaubensrichtungen umgegangen?

Grundsatzlich ist jeder Patient in die Seelsor-
ge eingeladen. Ich bin Christ, und doch lassen
sich immer wieder Menschen anderen Glau-
bens auf ein Gesprdch ein. Gerne unterstiitze
ich die Menschen in ihren Anliegen oder be-
antworte Fragen iiber Unterschiede und Ahn-
lichkeiten der Religionen. Es beriihrt mich,
wenn ich gebeten werde fiir mein Gegeniiber
zu beten. Das empfinde ich als einen grofien
Vertrauensbheweis.
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Lyrik und Poesie Krisenerfahrung
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Am Anfang stand die grof3e Krise
und alle waren sehr entsetzt.

Doch schon sehr bald war die Devise:
Gemeinsam schaffen wir es jetzt.

Es waren fortan die Interessen
des Einzelnen nicht von Gewicht.

Entscheidend war vielmehr indessen,
die Riicksichtnahme und Verzicht.

Es galt nun einerseits den vielen,
die angstlich waren, nah zu sein
und jene, die mit Feuer spielen,

- vom Wagemut sanft zu befrei"n.

Zuversicht

Nicht jeder ist damit gesegnet,
stets alles positiv zu seh™n,
vermag mit dem was ihm begegnet
auch angemessen umzugeh™n.

Alle sagen immer, dass ich eine starke, mutige
Frau bin. Das ist die Beschreibung von mir, die
ich schon mein ganzes Leben hore. Damals war
es mir nicht bewusst. Also ich wusste es, aber mir
war es nicht bewusst. Es war mir nicht klar. Ich
konnte nur verlieren.

Ich, das junge schwarze Mddchen, in einem klei-
nen Dorf im Hunsriick, konnte nur verlieren.

Ich, die junge Mutter, in einer toxischen Bezie-
hung, konnte nur verlieren.

Ich, die selbststandige Frau ohne abgeschlosse-
ne Ausbildung, konnte nur verlieren.

Ich, die ausgebrannte Perfektionistin in einem
endlosen Scheidungskrieg, konnte nur verlieren.

Ich, die immer wiitende schwarze Frau, mit einer
noch viel wiitenderen Mutter, KONNTE NUR VER-
LIEREN.

Aberwerwilldenn schon in seiner Geschichte das
Opfer sein. Du? Nein. Ich auch nicht.

Aber jetzt hab ich ja Zeit. Zeit mir zu iiberlegen,
wie ich das dndern kann. Nie wieder Opfer sein in
meiner eigenen Geschichte.

Denn das habe ich mir zur Aufgabe gemacht. Und
es scheint ja auch irgendwie zu funktionieren. Im-
merhin hast du diesen Beitrag schon bis hierhin
gelesen. Und wenn ich ehrlich bin — und ehrlich
das bin ich —, so macht das hier fiir mich auch
mehr Sinn, als jeden Tag auf dumme Kommentare
zu antworten und immerwieder zu versuchen, die
Menschheit davon zu liberzeugen, dass ich hier
sein darf. Hier sein kann. Hier bin.

Und wenn ich noch ehrlicher bin, so weif3 ich
auch, dassich jeden Grund habe, wiitend zu sein.
Ich bin eine Frau in einem patriarchalem System.
Ich bin schwarz in einer weif’en mehrheitsdomi-
nierten Gesellschaft, in derich als Frau auch nicht
dem eurozentristischen Schonheitsideal entspre-
che. Und ich bin Mutter und selbststandig, ergo
keine Lohnfortzahlung im Krankheitsfall, keine
Rentenversicherung und kein Arbeitslosengeld.

Also kampfeich. Jeden Tag aufs Neue. Kdimpfe um
Anerkennung, dass ich meinen Job genauso gut
machen kann, wie jeder Mann in der Gastrono-
mie-Industrie. Kdmpfe darum, dass ich aufgrund
des toten Winkels einen Kratzer in das Auto des
alten Mannes mit starkem hessischen Akzent auf
dem Lidl Parkplatz gefahren habe und es nichts

damit zu tun hat, dass ich angeblich im ,,Dschun-
gel Auto fahren gelernt habe“.

Besonders brauchen jetzt die Menschen,
die schier die Gegenwart verschreckt,
das sogenannte Hoffnungsquantchen,
das Zuversicht in ihnen weckt.

Aber wo war ich stehen geblieben? Ja, genau.
Bei mir — der wiitenden schwarzen Frau. Diesen
Stempel trage ich mit gebrochenem Stolz. Er hilft
mir, Aufmerksamkeit und Empathie zu erzeugen.

Stefan Strieder
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Krisenerfahrung

Kampfe darum, dass ich 12 Jahre meines Lebens
als Hauptbetreuungsperson unserer beiden Kin-
der ein Anrecht auf einen Teil des {iber die Jahre
erwirtschafteten Vermogens meines Noch-Man-
nes habe. Kdimpfe darum, aufgrund meiner im-
mer hdufiger werdenden Zusammenbriiche nicht
als schwach angesehen zu werden. Kampfe dar-
um, dass meine Schwdche mich nicht definiert.
Kampfe darum, dass ich eine junge, aber trotz-
dem ausreichend gute Mutter bin. Kdmpfe dar-
um, dass ich nicht verriickt bin, wenn ich in der
Bahn ausraste, weil die vierte Person an diesem
Tag gegen seinen Willen die Haare meines Soh-
nes anfassen will. Kimpfe vor der Angst des Ver-
sagens. Kampfe darum, einfach nur gesehen zu
werden. Kampfe, kampfe, kimpfe — um den Platz,
den ich einnehme. Kampfe ums Seindiirfen. Und
dann kampfe ich irgendwann ums Seinwollen.
Kdampfe darum, weiterzumachen. Langsam weif3
ich gar nicht mehr warum. Es geht nur noch ums
Weitermachen. Immer weiter. Nur nicht aufgeben.
Nicht aufhoren. Weiter. Nicht aufgeben. Nicht auf-
geben. Nicht aufgeben. Nicht aufgeben. Aufge-
ben.

Und dann kommt der Mittwoch. Der Mittwoch
startet mit dem Gedanken des Aufgebens. Aufho-
ren. Ein letztes Mal die Kontrolle Gibernehmen. In
Frieden sein. Nicht wiitend. Keine Angst. Nur Frie-
den. Loslassen. Einfach aufgeben. Ich halte mich
an diesem Wort fest. Erlaube mir, hinabzusinken
— in die Dunkelheit. Fiihle, wie die Dunkelheit
meinen Schmerz lindert. Die Wut [6scht. Auch
von der Angst und Anspannung ist nichts mehr
zu spiiren. Ich sinke hinab. Erst langsam, dann
immer schneller. Die Dunkelheit umhiillt mich.
Packt mich in einen warmen sicheren Kokon. ,,Du
kannst hier bleiben®, fliistern die Gedanken. ,, Du
musst nicht mehr kampfen. Lass los!“

Loslassen. Ich halte mich an diesen Worten fest
und lasse los. Greife nach meiner einzigen Mog-
lichkeit der Flucht. Der Ausgang — da ist er. Ich
sehe ihn.

Ich 6ffne meine Augen. Schmerz, Verwirrung,
Scham, Angst, Wut — alles wieder da. Egal, wie
sehr ich mich nach Frieden sehne.... — Ich habe
iberlebt.

Kann man noch von iberleben reden, wenn ich
eigentlich aufgegeben habe?

Kann ich noch von mir sagen, dass ich eine starke
Frau bin, wenn ich aufgegeben habe?
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Bin ich eine gute Mutter, wenn ich aufgegeben
habe?

Und wieistes eigentlich, habe ich noch das Recht,
wiitend zu sein, wenn ich aufgegeben habe?
Bin ich ein Opfer, wenn ich aufgegeben habe?

Oder bin ich eine Taterin, weil ich aufgegeben
habe?

Ist es meine Schuld, dass ich aufgegeben habe
und wenn ja, kann ich mich dafiir entschuldigen,
dass ich aufgegeben habe?

Wenn ich mich entschuldige und um Verzeihung
bitte, wird mir dann verziehen, obwohl ich aufge-
ben habe?

Darf ich nochmal von vorne anfangen und ver-
suchen, es nochmal besser zu machen, wenn
ich aufgegeben habe? Oder muss ich da weiter
machen wo ich aufgehort habe, wenn ich die
Chance bekomme weiter zu machen? Ich habe ja
schlieBlich aufgegeben!

Muss ich zuriick an den Start und darf nicht tiber
Los gehen und keine 200 Euro einziehen, weil
ich aufgegeben habe? Oder darf ich auf dem
Feld stehen bleiben? Darf ich stehen bleiben
und mich ausruhen? Vielleicht auf Frei-Parken?
Muss ich eine Runde oder vielleicht zwei Runden
aussetzen, weil ich aufgegeben habe?

Und danach? Wie ist es denn danach?

Also jetzt? Was ist jetzt? Was nun?

Darf ich je wieder aufgeben? Oder bekomme ich
nur eine Chance aufzugeben und diese habe
ich jetzt aufgebraucht? Was ist, wenn ich immer
noch aufgeben will? Muss ich denn jetzt, wo ich
aufgegeben habe, unbedingt weitermachen, nur
weil ich es nicht geschafft habe, komplett aufzu-
geben? Darf ich wiitend auf die Menschen sein,
die sich weigern loszulassen? Die Menschen, die
mich aus Liebe nicht aufgeben lassen oder muss
ich ihnen dankbar sein?

Ich bin dankbar, weil sie mich fiihlen lassen. Sie
lassen mich ihre Liebe fiihlen und das, nachdem
ich so lange nichts mehr gefiihlt habe und auch
nicht wusste, ob ich tiberhaupt noch fiihlen kann.

Ist es dann fair, dass ich immer noch nicht bereit
bin, weiter zu machen, dass ich immer noch auf-
geben will? Darf ich sie alle ein weiteres Mal ent-
tauschen? Weil ich zu schwach bin, weil ich doch
einfach nicht mehr kann? Nein, nicht mehr will?

Ich will nicht mehr. Bin ich jemandem etwas
schuldig? Muss ich? Sollte ich? Ware es besser,
wenn ich wiirde? Obwohl ich doch nicht mehr
will? Also ich will. Aber eben aufgeben. Ich will
loslassen und gehen und verschwinden und nicht
mehr sein. Leichtigkeit spiiren.

Bin ich denn nicht eine noch grofiere Versagerin,
wenn ich aufgebe aufzugeben, also auch jetzt
nicht diese eine Sache zu Ende bringen kann?
Auch das nicht schaffe, dieses Loslassen? Einfach
nichts mehrtun?

Also nochmal zu meiner Frage am Anfang.

>

Alle sagen ich bin stark und mutig. Und eine
Kampferin. Aber wenn ich aufgebe, wer bin ich
dann?

M. H.

(ehemalige Patientin)

Diesen Text habe ich vor vier Wochen verfasst.
Eine Woche nach meinem gescheiterten Selbst-
mordversuch. Nun bin ich seit flinf Wochen in sta-
tiondrer Behandlung in der Klinik Hohe Mark und
habe immer noch keine Antworten auf die vielen
Fragen, die mir damals im Kopf umher geschwirrt
sind. Ich habe langer iiberlegt, ob ich diesen Text
veroffentlichen mochte. Und habe diese Frage mit
einem klaren Ja beantwortet. Denn auch wenn ich
auf diese vielen Fragen keine Antworten habe,
habe ich gemerkt, dass ich das nicht muss. Ich
muss nicht wissen, was jetzt passiert und was
jetzt sein muss. Ich habe sogar eine Ahnung da-
von, dass vielleicht gar nichts passieren muss
und dass gar nichts wirklich sein muss. Ich kann
einfach, je nach Laune, die Tage, Stunde fiir Stun-
de oder auch Tag fiir Tag (er)leben. Ich habe be-
schlossen, mir Zeit zu geben. Viel Zeit. Denn die
brauche ich und die werde ich auch noch lange
nach meiner Entlassung brauchen. Und es ist
vielleicht auch einfach OK, diese Fragen fiir sich
stehen zu lassen. Und vielleicht brauche ich auch
keine Antworten darauf. Vielleicht helfen diese
Fragen und dieser Text der Person, die ihn liest
und dhnliche Gedanken, Fragen und Angste hat.

So oder so, bleibt die Sehnsucht nach der Ruhe
und dem Frieden und dem Loslassen. Der Unter-
schied zu dem Zeitpunkt, an dem ich diesen Text
verfasst habe, ist nur, dass ich nun versuchen
mochte, all das im Leben und nicht mehr im Tod
zu finden.
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Zehn bunte Wochen auf Taunus 2

Zu Beginn des Jahres 2020 durfte ich, Clara Grau-
pner, zehn Wochen Praktikum auf Station Taunus
2 erleben. Nach meinem Abitur im Vorjahr habe
ich mich dazu entschieden, mir ein Jahr Zeit zu
nehmen und in mehrere Bereiche durch verschie-
dene Praktika einen Einblick zu erhalten — und
gleichzeitig wertvolle Erfahrungen zu sammeln,
da ich mir bei meiner Studienwahl zwischen Me-
dizin und Psychologie noch unschliissig war. Und
so kam ich dann auf die Klinik Hohe Mark, den
besten Ort das herauszufinden.

Anfangliche Unsicherheit

Zu Beginn derzehn Wochen warich noch unsicher
— wie geht man am besten mit Patienten um, die
gerade einen Suizidversuch hinter sich haben,
eine Psychose haben oder sich in ihrer Manie
kaum begrenzen lassen? Das war alles volliges
Neuland fiir mich, doch ich versuchte einfach ehr-
lich und offen den Patientinnen und Patienten zu
begegnen, viel vom Verhalten meiner Kolleg*in-
nen zu lernen und meinen eigenen Umgang sich
entwickeln zu lassen.

Und es fruchtete. Ich fing schnell an, mit den
Patienten ins Gesprdch zu kommen, etwas zu
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unternehmen, sei es nur puzzeln oder spazieren
gehen, oder aber auch verantwortungsvollere
Aktivitaten. So leitete ich z. B. einmal die Aktivi-
tatengruppe, nach der die Patienten mir so ein
positives Feedback gegeben haben, das mich
wirklich tief beriihrt hat.

Viele verschiedene Eindriicke

Dank des Teams T2 hatte ich die Moglichkeit, viele
Eindriicke auch auBerhalb der Station zu gewin-
nen. An den verschiedenen Therapien teilzuneh-
men, war sehr spannend — schlielich bekommt
man die Chance dazu nicht alle Tage! Ich fand es
bewegend, die Patienten bei den unterschiedli-
chen Aktivitaten zu erleben und zu sehen, wie sie
in dem, was sie tun, teils total aufgehen.

Zudem begleitete ich an einem Tag einen Patien-
ten auf dem Weg zu einer Belastungserprobung
in sein Zuhause, dem Franziskushaus. Der Pa-
tient hat mir, nachdem wir angekommen waren,
voller Stolz eine Fiihrung durch das Pflegeheim
gegeben.

Ahnliches durfte ich auch erleben, als ich gemein-
sam mit der Sozialarbeiterin und einer Patientin
zu dieser nach Hause gefahren bin.

Es war wahnsinnig interessant zu sehen, wie die
Patienten leben und sie auch in ihrem gewohn-
ten Umfeld wahrzunehmen, einen greifbareren
Einblick in deren Leben zu bekommen. Zum Teil
hat man die entsprechende Person danach ganz
anders wahrgenommen.

Natiirlich gab es auch Aufgaben oder Situationen,
die mir schwer gefallen sind und mich
viele Nerven gekostet haben. Trotz
alledem gibt es mir im Nachhinein ein
gutes Gefiihl, auch diese Erfahrungen
gemacht zu haben.

Und so war meine Zeit auf Taunus 2
— einfach bunt. Jeder Tag war anders.
Und das war toll. Als man zur Arbeit
ging, wusste man nie, was einen er-
warten wird, wie man heute gefordert
wird. Es war einfach vielfdltig und
daher habe ich bei mir selbst dort al-
les erlebt: ich habe gelacht, geweint,
hatte auch mal Angst und habe grof3e
Freude gefiihlt.

Besonderes Erlebnis

Ein besonderes Highlight war fiir mich, als fiir alle
Patienten, das Pflegeteam und die Therapeuten
gekocht wurde. Eine Patientin mit afrikanischen
Wurzeln wollte ihre Dankbarkeit fiir die erhaltene
Unterstiitzung zeigen und hatte daher Unmengen
an Gemiise, Reis und Fleisch gekauft, um dann
an einem Mittwochmorgen mit Patienten und Mit-
arbeitern gemeinsam ein afrikanisches Gericht
zu zaubern (Anmerkung: Das Rezept finden Sie in
diesem Heft).

Den ganzen Vormittag {iber roch es auf der gan-
zen Station schon wahnsinnig lecker, dass einem
das Wasser im Mund zusammengelaufen ist. Und
als es dann endlich mit dem Essen losging, war
die Stimmung im Aufenthaltsraum euphorisch.

Es wurde sich angeregt unterhalten und viel ge-
lacht, ein richtiges Gemeinschaftsgefiihl war
spiirbar und das Essen wurde natiirlich in vollen
Ziigen genossen.

Fazit und Dank

Ich habe iiber die Zeit vieles erlebt, das ich so

schnell sicher nicht mehr vergessen
werde. Fiir mich habe ich eini-
ges dazulernen kdnnen, bin an
meine Grenzen gekommen und
tiber sie hinweg gegangen. Am
liebsten ware ich nach den zehn
Wochen gar nicht mehr gegan-
gen, so gut gefallen hat es mir
dort!

Danke an das Team T2, dass ihr
mich fiir die Zeit begleitet habt,
mir Vertrauen entgegengebracht
und Verantwortung (bertragen
habt. Ich habe euch alle wirklich
schdtzen gelernt.

Und um auf mein Ziel zuriickzukommen, eine
leichtere Entscheidung bei der Studienwahl tref-
fen zu kdnnen, kann ich nur sagen, dass mich das
Praktikum in dem bestdtigt hat, was ich ohnehin
vorher schon innerlich gefiihlt habe. Ich werde
das Medizinstudium angehen. Daher habe ich
nun vor, mich {iber verschiedene Unis zu infor-
mieren, um dann im Herbst mein Studium begin-
nen zu kdnnen.

Clara Graupner
ehemalige Praktikantin auf Taunus 2
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Sinnsuche in schwierigen Zeiten

Aut die Vision komnit’s an.

I
=3

einen Stein. j

_‘r'z/ - i_ B
Ich arbeite
an einem
Spitzbogen-
fenster.
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Im allerersten Gesprdch mit Patient*innen in un-
serer Klinik stelle ich oft die Frage:

»Was gibt Ihrem Leben eigentlich Sinn?“

Die Antworten fallen ganz verschieden aus: Man-
che Menschen sehen den Sinn ihres Lebens in
ihren Kindern, in der Familie, in ihren Freund-
schaften und anderen wichtigen Beziehungen.
Andere antworten, dass sie ihren Lebenssinn da-
rin sehen, an Gott zu glauben und ihm zu dienen.
Wieder andere bekennen etwas peinlich beriihrt,
dass sie gerade wenig oder gar keinen Sinn in ih-
rem Leben empfinden. Nun gehdéren ja Sinnlosig-
keitsgefiihle manchmal zu Symptomen einer De-
pression, und wenn es Menschen wieder besser
geht, kann sich auch wieder das Empfinden von
Sinnhaftigkeit einstellen.

Der Sinn des Lebens

Was ist eigentlich der Sinn des Lebens? Gibt es
den Sinn des Lebens? Oder kann das Leben auf
ganz verschiedene Weise sinnvoll erscheinen?
Diese Fragen lassen sich nicht so einfach beant-
worten. Viele Philosophen und andere Menschen
haben dazu etwas gesagt. Damit mochte ich Sie
jetzt nicht langweilen. Aber eines wird deutlich:
Viele Menschen interessiert die Frage nach dem
Sinn des Lebens mehr oder weniger brennend.
Offensichtlich ist unter allen Lebewesen auf die-
ser Erde auch nur der Mensch in der Lage, iber
Sinnhaftigkeit nachzudenken und die Frage nach
dem Sinn des Lebens zu stellen.

Ich méchte lhnen gern eine Parabel mit der Uber-
schrift ,Aufdie Vision kommt‘san“ (aus dem Buch
»Sinnvoll leben“ von Alfried Léngle) erzdhlen:

Tief im Mittelalter ging ein Mann auf einer ver-
staubten Strafle seines Weges. Wo immer er auf
Menschen stief3, blieb er stehen und fragte sie,
was sie arbeiteten und fiir wen sie es taten. Denn
seit geraumer Zeit wusste er um sein Leben nicht
mehr Bescheid, wusste nicht mehr, was er tun
sollte und wofiir. Des Nachsinnens miide, war er
ausgezogen, um von anderen Menschen zu ho-
ren, was sie bewegte. Auf diese Art wollte erin Er-
fahrung bringen, was ihm verloren gegangen war.
Da stief er auf einen Mann, der am Wegrand saf}
und ganz gebiickt auf einen Stein einschlug. Der
Wanderer blieb stehen und schaute ihm lange
zu. Da er seine Tatigkeit nicht verstand, fragte er
ihn: ,,Freund, lange schon schaue ich dir zu, wie

du auf diesen Stein einschldagst. Allein es man-
gelt mir an Verstandnis. Freund, kannst du mir,
einem Fremden und deines Handwerks Unkundi-
gen, verraten, was du da machst?“ Ohne in seiner
Tatigkeit innezuhalten, murmelte der Mann miss-
mutig in seinen Bart: ,,Du siehst alles. Ich behaue
einen Stein.“ Mit triiben Gedanken zog der Mann
weiter. ,,Was ist das fiir ein Leben®, dachte er bei
sich, ,die ganze Zeit Steine zu behauen?“

Da seine Verwirrung nun noch grofier war, be-
trachtete er es als ein Gliick, als er wenig spdter
wieder einen Mann da sitzen sah, der emsig auf
einen Stein einschlug, in der gleichen Art wie zu-
vor der andere Mann. Auf ihn ging der Wanderer
zuund fragte ihn sogleich: ,,Freund, wozu schlagst
du auf diesen Stein?“ — Der Mann, etwas erschro-
ckenvon derunerwarteten Frage, antwortete nach
einigem Zdbgern: ,,Siehst du nicht, Fremder, ich
mache Ecksteine!*“ Betroffen ob seiner Unwissen-
heit setzte der Wanderer seinen Weg fort. Die Ver-
zweiflung in ihm wuchs, denn er konnte sich nicht
abfinden mit dem, was er gesehen hatte. Sollte
das ganze Gliick des Lebens darin bestehen, Stei-
ne zu behauen oder Ecksteine zu machen?

In der Sorge seines Herzens versunken, hdtte
er beinahe libersehen, dass er wieder an einem
Mann vorbeigekommen war. Auch dieser safy am
staubigen Wegrand und schlug auf einen Stein
ein, nach derArt, wie die beiden anderen Manner.

Der Wanderer blieb stehen und priifte voller Stau-
nen, was dieser Mann tat. Nachdem er sich lber-
zeugt hatte, dass auch dieser Mann mit dersel-
ben Fertigkeit wieder auf einen Stein einschlug,
ging er langsam auf ihn zu und richtete seine
Rede, die er nicht weiter zuriickhalten konnte, an
ihn und fragte: ,Freund, sag mir: Was ist deine Ta-
tigkeit? Behaust auch du nur Steine, oder machst
du gar Ecksteine?“ — ,Nein, Fremder®, antwortete
der Mann und wischte sich den Schweif} von der
Stirn, ,,siehst du denn nicht? Ich baue eine Kathe-
drale!*
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Sinnsuche in schwierigen Zeiten

Welcher der drei Md@nner wird in seiner Arbeit den
meisten Sinn finden kdnnen?

Es ist ganz klar: Der Mann, der die Vision hat, an
einer Kathedrale zu bauen, wird seine Arbeit am
sinnvollsten von den dreien empfinden.

Auf die Vision kommt es an

Offensichtlich empfinden Menschen dann am
meisten Sinn in ihrem Leben, wenn sie eine Vi-
sion haben, die iiber das, was ein

Mensch gerade tut und ist, hinaus-
reicht. Je weiter und kithner die Vi-
sion iiber das Gegebene im Hier
und Jetzt hinausreicht, desto sinn-
voller erscheint einem Menschen
wohl das, was er im Hier und Jetzt
lebt und tut — das meint jedenfalls
unsere kleine Parabel: Mit der Visi-
on, an einer Kathedrale zu bauen,
erscheint das Behauen der Steine
sinnvoller, als mit der Vision, an
einem Spitzbogenfenster zu bau-
en, was wiederum sinnvoller er-
scheint, als einfach einen Stein zu
behauen — und nicht zu ahnen, dass dieser Stein
und das Spitzbogenfenster mit dem Eckstein sich
schlieBlich in eine Kathederale einfiigen werden.

Corona-Krise

Nun binich gebeten worden, etwas zur Sinnsuche
in schwierigen Zeiten zu schreiben. Ich schreibe
diese Zeilen mitten in der Corona-Krise. Viele
Menschen konnen Tatigkeiten, wie ihrer gewohn-
ten Arbeit oder aber auch Freizeitaktivitaten,
nicht mehr nachgehen. Wir kénnen uns mit Men-
schen, die uns etwas bedeuten, nicht mehr ohne
weiteres treffen. Tatigkeiten oder Kontakte mit
Menschen fallen weg, die uns vielleicht bisher als
sinnvoll erschienen und unser Leben angenehm
gefiillt haben. Ein Empfinden von Sinnlosigkeit
kann sich einstellen. Das Gefiihl von Sinnlosig-
keit lasst sich nur schwer ertragen. Und so kann
es passieren, dass Menschen in einer Krise die
Frage nach dem Sinn wieder neu stellen und auch
neu beantworten miissen.

Wenn es stimmt, dass wir auf der Suche nach Sinn
am ehesten auch Sinn finden, wenn wir eine Visi-
on hatten, die weit tiber die aktuelle Corona-Krise
mit all ihren empfindlichen Einschrdnkungen hin-
ausreicht, dann stellt sich die Frage, ob es solche
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Visionen gibt. Die Antwort ist klar: Ja, es gibt sol-
che Visionen. Denn in der Menschheitsgeschich-
te gab und gibt es immer wieder Menschen, die in
widrigsten Umstanden ihrem Leben und Tun Sinn
abgewonnen haben.

Meine eigene Vision

Nun ist es mir leider nicht moéglich, Ihnen eine ge-
wisse Anzahl solcher Visionen vorzustellen, weil
das den Rahmen meiner Zeilen sprengen wiirde.

Aber ich mdchte lhnen noch kurz von
meiner ,Vision“ erzdhlen,
die jedenfalls bisher dazu fa-
hig war, mein Leben und Tun
vor dem Versinken in Sinnlo-
sigkeitsgefiihlen zu bewah-
ren:

Ich bin Christ und glaube,
dass Gott diese Welt mit allen
Geschopfen und das gesamte
Universum aus Liebe ins Sein
gerufen hat. Er hat sich ge-
wiinscht, mit seinen Menschen
in einer liebevollen Beziehung
zu leben und sein Leben mit
uns zu teilen. Leider stof3t Gottes Wunsch bei uns
Menschen recht hdufig auf taube Ohren. Wir er-
kennen Gott so wenig als Schépfer und Herrn sei-
ner Schopfung an, und viele Menschen interes-
sieren sich kaum fiir Gott und seine Anliegen. Das
istwohlauch der Grund, warum es in unserer Welt
so viel Leid und Elend gibt. Kein Mensch war und
ist in der Lage, dieses Leid und Elend wieder zu
beseitigen. Das kann nur Gott allein. Und er hat
damit bereits begonnen. Erist in Jesus selbst auf
diese Erde gekommen, ist selbst Mensch gewor-
den, ist gestorben und von Gott wieder auferweckt
worden — als Zeichen, dass Jesus Leid, Elend und
sogar den Tod besiegt hat. Eines Tages wird Jesus
wiederkommen, dann nicht mehr als unscheinba-
rer Mensch, sondern alle werden erkennen, dass
er unser Gott und Herr ist. Gott selbst wird diese
Welt erneuern und das Bose bzw. der Bose wird
endgiiltig ,,ausgespielt“ haben.

Sinnfindung |

Von der Liebe Gottes leben

Meine Vision ist, dass ich selbst von der Liebe
Gottes lebe und dann auch andere Menschen sich
von diesem liebenden Gott angezogen fiihlen. Da-
mit wird mein Leben und Tun Uber dieses Erden-
leben und den Tod hinaus in einem ewigen Leben
in ungetriibtem Zusammensein mit Gott, anderen
Menschen und allem, was noch in Gottes vollkom-
menem Reich sein wird, Bedeutung haben. Bitte
verstehen Sie mich richtig: Ich finde nicht mein ir-
disches Leben sinnlos und warte voller Sehnsucht
auf das ewige Leben, das dann plétzlich sinnvoll
sein werde. Nein! So, wie in der Parabel das Be-
hauen der Steine bereits sinnvoll war, nicht erst die
Kathedrale, die ja schliefilich aus all den behaue-
nen Steinen besteht, genauso genief3e ich mein ir-
disches Leben und Tun und empfinde es voller Sinn
— aber mein aktuelles Leben hat eben einen Sinn
tber dieses irdische Leben hinaus; es ist durch
meine ,Vision“, die ich mit vielen Christen weltweit
teile, mit Sinn {iber das aktuelle Leben hinaus an-
gereichert. Und diese Vision oder begriindete Hoff-
nung Uber das irdische Leben hinaus verleiht mir
in schwierigen Zeiten ein getrostes Herz und Durch-
haltevermdgen, was ich sehr zu schatzen weif3.

Und wie ist es mit lhnen? Haben Sie auch eine Vi-
sion, die in schwierigen Zeiten tragt? Sie konnen
sich auf die Suche machen. Es lohnt sich ganz be-
stimmt....

Ute Glinther
Dipl. Psychologin

Der Abdruck des Bildes ,,Auf die Vision kommt’s an.“ erfolg-
te mit freundlicher Genehmigung von Tiki Kiistenmacher,

O©simplify.de

Danke, ....

... fiir alle Unterstiitzung in Corona-Zeiten!

o

y' Klinik ﬁ.ﬁehr-alg
wnkey  HoheMark Medizin

Wir sagen DANKE! ... an Sie, unsere Helfer in der Not,
Kiimmerer, Seelentréster, Mutmacher, Kraftspender.
Sie haben uns {iber viele schwierige Situationen mit
Hand, Herz und Verstand hinweggeholfen.

JA, unsere Mitarbeiter*innen leisten Aufierordent-
liches, um die Gesundheitsversorgung wahrend der
Coronakrise aufrecht zu erhalten. Das ist ihnen mog-
lich, weil sie sich befliigelt fiihlen und bestarkt wer-
den durch die unbeschreiblich vielen und bewegen-
den Zeichen der Solidaritdat und Unterstiitzung, die
wirvon lhnen erfahren haben.

Wir sagen DANKE!!!

Sie waren in vielen herausfordernden und DANKE an
unsere Geschdftspartner und Nachbarn, die in Not-
situationen alle Anstrengungen unternommen ha-
ben, um fiir uns wenigstens kleine Mengen Person-
licher Schutzausriistung und Desinfektionsmittel zu
beschaffen oder ihre Vorrdte mit uns zu teilen.

DANKE an unsere Diakonissen und Freiwilligen fiirihr
Engagement, uns Maskenzundahen, um unsunabhan-
gig zu machen vom schwierigen Beschaffungsmarkt
und als nachhaltige Alternative fiir die Einmal-Mas-
ken. In diesem Zusammenhang ein besonderes Dan-
keschon an eine Firma fiir Lufttechnik, die uns dafiir
Filtervlies zur Verfligung gestellt hat.

DANKE an unsere Patienten, die geduldig Verstand-
nis fiir so manche Einschrankung wahrend des Kli-
nikaufenthaltes zeigen und sich an die Hygienevor-
schriften halten.

DANKE an die Angehorigen und Freunde unser Pa-
tienten, die in Zeiten von Kontakteinschrankungen
und Besuchsver- boten Verstandnis fiir diese Maf3-
nahmen gezeigt und andere Wege der Verbundenheit
gefunden haben.
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Bewegungs-Impuls

Ich glaube, dass Sinnsuche zu allen Zeiten wich-
tig ist und dass sie uns als Menschen sozusagen
ausmacht. Die Frage ist, was unterscheidet die
Sinnsuche in schwierigen Zeiten, von der in leich-
ten oder iippigen Zeiten. Warum scheint sie in
schwierigen Zeiten plotzlich so dringlich gestellt
zuwerden oder aus dem Nichts plétzlich im Raum
zu stehen?

Jede Verdanderung ist eine Chance

Fir mich steht die Sinnfrage im direkten Zusam-
menhang mit der Frage nach meinen Grundiiber-
zeugungen, nach der Basis, worauf mein Leben
und mein Selbstverstandnis basiert.

Wenn ich davon lebe, widrigen Lebensumstanden
zu trotzen, gerate ich womdoglich in eine Sinnkri-
se, wenn die See still ist und kei-
ne Probleme zu bewadltigen sind.
Ist mein Leben darauf gebaut,
dass es keine Probleme gibt und
Widrigkeiten von mir ferngehal-
ten werden, wird vielleicht eine
kleine Hiirde oder ein Misserfolg
mein System erschiittern und mir
gerat der Sinn meines Daseins
aus dem Blick.

Die Corona-Krise z. B. erlebe ich
als eine Quelle kreativen Schaf-
fens, weil meine tiefste Lebens-
iberzeugung ist, dass jede Ver-
anderung eine Chance ist, Neues zu entdecken
oder auszuprobieren. Gleichzeitig erschiittert sie
mich, weil ich mit Ohnmacht nicht gut umgehen
kann. Was, wenn es mich oder einen mir nahen
Menschen schwer erwischt? Was, wenn mir die
gestalterische Leichtigkeit abhanden geht und
ich in eine tiefe Resignation verfalle? Mit dieser
Unsicherheit muss ich gerade umgehen.

Verstdandnis erst im Riickblick?!

Der ddnische Philosoph Séren Kierkegaard hilft
mir an so einer Stelle mit einer seiner Aussagen:
»Wir kbnnen das Leben nur im Riickblick verste-
hen, aber wir miissen es nach vorne leben.*

Heif3t das, dass ich in der Krise selbst keinen Sinn
finden kann, wohl aber im Riickblick darauf?

Dieser Ansatz gefallt mir gut, denn er bewahrt
mich vor hemdsdrmeligen Sinngebungen und
Kurzschliissen. Er fordert mich heraus, eine
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Sache nicht zu bewerten, bevorich sie nicht tiber-
blicken kann, bzw. bevorich sie nicht ganz durch-
lebt habe.

Der Liedermacher Gerhard Schone hat eine orien-
talische Geschichte vertont. In dieser Geschichte
geht es um einen Bauern, dem etwas scheinbar
Schlimmes passiert. Alle im Dorf sind bestiirzt
und bemitleiden ihn. Er bleibt dabei skeptisch
und meint: ob”s ein Ungliick ist oder nicht, wer
wei3? Morgen bin ich schlauer. Und siehe da, aus
dem vermeintlichen Ungliick wurde iberraschend
ein Gliick, weil die Umstande sich zu seinen Guns-
ten verandert hatten. Nun riefen alle: Was bist du
doch fiir ein Gliickspilz. Er blieb wieder zuriickhal-
tend und tatsdchlich wendet sich das Blatt dies-
mal zu seinen Ungunsten. Am Ende heif3t es: Dein
Verhdngnis ist vielleicht dein Gliick?! Und dein
Hauptgewinn bricht dir das Ge-
nick?! Sei heut zufrieden, dass
du lebst und noch einen Finger
hebst. Morgen oder iibermorgen
oder {iberiibermorgen kommt....
der Tod.

Das Hier und Jetzt stimmig und
sinnvoll gestalten

Paulus, der Multikulti in den An-
fangen unserer Zeitrechnung
meinte: ,,/ch kann arm sein und
reich sein, ich kann viel haben
und wenig. Mir ist beides vertraut
und ich kann damit umgehen.*“ Er halt sich da-
durch bewusst weitgehend unabhédngig von den
daufleren Umstanden und bleibt so auf ein héhe-
res Ziel, namlich die Verbreitung der guten Bot-
schaft von der Liebe Gottes durch Jesus, konzen-
triert.

Schopfe den Spielraum zum Leben aus, den du
jetzt hast, dann ist keine schwierige Zeit zur Sinn-
losigkeit verdammt. Das ware in schwierigen Zei-
ten eine sinnvolle Haltung fiir mich.

Und bewerte das Jetzt nicht zu schnell, sondern
guck morgen noch einmal drauf, ob sich etwas
daraus entwickelt hat, das ,,Sinn macht®“. Man-
che Sinnhaftigkeit erschliefit sich vielleicht auch
tibermorgen noch nicht. Was soll’s, dann bleibt
eine Frage eben auch mal offen. Aber solange ich
einen Finger heben kann, bin ich gefragt, wie ge-
stalte ich mein Hier und Jetzt so stimmig und so
sinnvoll, wie es mir heute moglich ist.

Mit meinen Méglichkeiten handeln

In einer meiner tiefsten Krisen, nach dem Suizid
meines kleinen Bruders und kurz danach dem
Zerbruch meiner Ehe, fand ich mich oft in einer
ohnmadchtigen Trauer, Scham und Angst wieder.
An einem Abend im Wohnheim der Klinik Hohe
Mark, wo ich ein neues Zuhause fand, saf3 ich am
Fenster meines Balkons. Es war Winter und ich
hatte ein bisschen Vogelfutter ausgestreut. Da
kam eine Amsel mit verletztem Fliigel und pickte
ein paar Korner auf. Sie sah mich durch die Schei-
be an und wir verstanden uns. Diese Begegnung
hat mich tief getrostet und ermutigt, mit meinen
Moglichkeiten in der Krise weiter zu handeln.

Und wenn mir nichts einfallt? — Dann warte ich,
bis mich die Muse kiisst oder ich frage einen
Menschen meines Vertrauens nach einer guten
Idee (Das ist gefdhrlicher). Oder ich atme einfach
und freue mich, dass ich am Leben bin. Und wenn
selbst das nicht mehr geht, dann verschwende ich
vielleicht einen dankbaren Gedanken daran, dass
einmal ein handlungsfahiger Mensch in einer Kri-
se den Entschluss fasste, ein Beatmungsgerdt zu
entwickeln.

Solange ich meinen Finger regen kann, hab ich’s
gut. Momentan hilft mir sehr, dass ich meiner ge-
wohnten Arbeit nachkommen kann. Der Frithsport
z. B. ist ein Anker fiir meinen Tag. Ein Ritual, das
ich seit 20 Jahren mit Patientinnen und Patienten
pflege und das mirimmer noch sinnvoll erscheint,
weil wir das Gefiihl haben, etwas zu teilen, was
alleine fiir den ein oder anderen vielleicht keinen
Sinn machen wiirde?!

Ihr Rainer Jung
Korper- und Bewegungstherapeut
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Sinnfindung in schwierigen Zeiten

Wie soll ich da einen Sinn drin sehen? Wozu hat
der Herrgott mir das geschickt? Warum ist ausge-
rechnet mir das passiert? Dies sind typische Fra-
gen in schwierigen Zeiten! Hier schon mal die Ant-
wort als Zusammenfassung im Voraus von einem
meiner Lieblingsautoren Anthony De Mello:

~Wer stindig froh sein will, der muss dankbar
sein; das ist das Geheimnis.“

Wenn Sie nun nur die Antwort wollten, konnen Sie
gleich den ndchsten Artikel lesen, das spart Zeit.
Wenn Sie neugierig geworden sind, diirfen Sie na-
tlrlich auch weiterlesen, das war ja auch meine
Absicht.

Krise ist eine Zeit der Anderung

Das Thema passt in unsere Zeit. Eine schwierige
Zeit haben wir dank dem Virus nun irgendwie alle,
oder? Sie kann deprimierend, interessant, span-
nend, dngstigend oder noch anderes fiir uns sein.
Schon daran wird deutlich: Es gibt verschiedens-
te Reaktionen auf eine Krise, einer schwierigen
Zeit. Was ist denn eine schwierige Zeit?

Warum stellt niemand sich die einleitenden Fra-
gen, wenn er im Lotto gewinnt? Das ist hochst
unwahrscheinlich und passiert eigentlich nie. Ist
das nicht auch eine schwierige Zeit? Eigentlich
schon, glaube ich, aber man merkt es erst sehr
spdt. Erst hat man die lllusion, dass dadurch
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alles ganz einfach wird! Jedoch bei einer seltenen
Erkrankung fragt man sich dies sofort, obwohl sie
statistisch viel wahrscheinlicher ist als ein Lotto-
gewinn. Eine Zeit als schwierig zu bezeichnen ist
schon eine Wertung. Der Begriff Krise ist fiir mich
offener. Eine Krise ist eine Zeit der Anderung, des
Umbruchs, von Abschied nehmen und Loslassen,
Neues entdecken, neue Erfahrungen machen -
positiv und negativ. Vertrauen wir auf das was
kommt, ist hier eine entscheidende Frage.

Sinnlos oder sinnvoll?

Was ist denn dann der Sinn einer Krise, wo und
wie sollen und kdnnen wir Sinn suchen? Was ist
eigentlich Sinn? Warum finden wir etwas sinnlos
oder sinnvoll? Sinn ist auf jeden Fall nichts Ra-
tionales, denn vom Denken und der Logik her ist
alles sinnlos, wenn man es nur tief genug durch-
denkt. Denken macht nicht gliicklich — eher be-
sorgt! Wie kann man nur eine Krankheit oder die
Corona-Pandemie sinnvoll finden? Hier der Ver-
such von Antworten:

Als junger Psychiater (1986) haben mir depres-
sive Patient*innen oft erzahlt, und mir deutlich
klar gemacht, es ist alles sinnlos. Ich habe dann
viel Uiberlegt, wie ich diesen Menschen etwas von
meinem Sinn erkldren konnte. Aber ich bin dabei
gelandet, dass ich durch Oberursel lief und dach-
te: Warum sind nicht mehr Menschen depressiv,
esistdoch alles so sinnlos? — zum Beispiel dieser

Rentner, der zur Miilltonne geht, der sieht auch
nicht gliicklich aus, warum ist der nicht auch bei
uns in der Klinik? Wenn man selbst depressiv ist,
erscheint einem das so sinnlos und man hat eher
vor allem was kommt Angst. Das habe ich im letz-
ten Jahr durch meine erste Depression als Nach-
wirkung einer Komplikation durch eine Operation
selbst erlebt. Ein depressiver Psychiater, der sich
selbst nicht helfen kann — sehr skurril!

Nun bin ich nicht mehr depressiv, meine dufiere
Situation hat sich nicht wesentlich seit-
her gedndert (zum Gliick, denn die war
ja schon wahrend der Depression gut,
aber ich konnte es nicht spiiren). Fast
alles, auBBer den normalen Problemen,
erscheint mir nun wieder gut und sinn-
voll und ich kann dankbar sein und
froh und manchmal gliicklich.

In und auf den Arm nehmen

Ich habe inzwischen gelernt innere
Freude zu empfinden und sie nach
aufien zeigen zu konnen ist der Sinn.
Anderen wieder Hoffnung geben zu
kdonnen, dass auch ihre Depression
vorbei gehen wird, es einen Weg aus der Krise
gibt, eine neue gute Balance. In der depressiven
Krise hat es mir gutgetan, trotz aller negativen
Gefiihle, wenn andere fiir mich einfach da waren,
mich so mit ausgehalten haben wie ich war und
gar nicht sein sollte. Es hat mir gutgetan, dass
jemand mich umsorgt und versorgt hat. Fiirsorge
und Annahme auch meiner selbst war die Hilfe,
den hilflosen Psychiater annehmen und in den
Arm nehmen und manchmal vor allem jetzt im
Nachhinein auch auf den Arm nehmen und da-
rilber wieder einfiihlsam lachen zu kénnen mit
einer freundschaftlichen Art von Humor.

Was gliicklich macht, macht siichtig

Von der Hirnforschung her erkldrt empfinden wir
etwas sinnhaft, wenn ein seelischer Korperzu-
stand von tiefer innerer Freude auftritt. Etwas wie
Ausgeglichenheit, das tut mir gut, Zufriedenheit,
eins sein, so ist es gut. Manchmal auch mit Tra-
nen der Riihrung, des Beriihrtseins, einer inne-
ren Riithrung, innerer Frieden und Harmonie. Vor
allem ein Hormon im Korper veranlasst dies, die
Endorphine. Sie werden bei Umarmungen ausge-
schiittet, beim Streicheln der Haut oder auch ei-
nes Haustiers, beim Lachen oder beim Arbeiten.

Sie werden aber auch ausgeschiittet, wenn wir
Alkohol trinken oder Opiate, wie opiatdhnliche
Schmerzmittel, einnehmen und am Stadrksten,
wenn Heroin in die Vene gespritzt wird. Dann wer-
den die Opiatrezeptoren im Gehirn und Korper
stimuliert und wir fiihlen uns total gliicklich. Alles
was uns gliicklich macht, macht uns siichtig, d. h.
dafiir haben wir Interesse und wollen es haben.
Heroin ist starker als Endorphine und vor allem
lang wirksam in sinnloser Weise. Die Menschen
wollen dann nur noch eins zum Leben und das ist
Heroin.

Verbundenheit mit anderen Men-
schen

Die Endorphinrezeptoren sollen uns
tatsdchlich siichtig machen, aber
nicht nach Heroin, sondern nach
Verbundenheit mit anderen Men-
schen. Das meiste Gliick und die
meiste Sinnhaftigkeit finden Men-
schen, wenn sie ein Kind bekommen.
Bei und vor allem nach der Geburt
wird massiv und hoch dosiert langer
Endorphin ausgeschiittet und dann

auch das Bindungshormon Oxytocin,
welches die Wirkung von Endorphinen verstarkt
und einen Zustand auslost, der selbst fiir Erwach-
sene prdgend ist: Wenn dann das Kind auftaucht,
ist es das ,,schonste Baby“ der Welt und wir wer-
den in Zukunft alles fiir es tun. Wir werden siich-
tig gemacht von der Natur, siichtig uns um unsere
Kinder zu kiimmern und das wird ein Sinn des Le-
bens, eine Mama und ein Papa zu sein. Deshalb
benutzt die Bibel auch die Metapher ,,Gott der Va-
ter und die Mutter” in idealerweise fiir die liebe-
volle Beziehung, die er zu uns hat.

Aber wie wir wissen, gelingt es nicht immer. Nicht
alle Menschen tun uns gut und somit hat die Na-
turund der Herrgott noch ein anderes Hormon ge-
schaffen, dass uns dann helfen soll. Es ist auch
ein Morphin und heif3t Dynorphin. Wenn es aus-
geschiittet oder in die Vene gespritzt wird, er-
zeugt es einen heftigen Zustand von Aversion mit

¢

Gefiihlen von ,ich halte es nicht aus*, ,,ich werde
verriickt, ,,ich werde wahnsinnig*®, ,jich spring
gleich aus dem Fenster®, von Druck und Verwir-
rung. Typisch ist dieser Zustand bei dem plotzli-
chen Tod von geliebten Menschen z. B. wenn das
geliebte Kind der Eltern stirbt. Auch bedrohliche
Erkrankungen von lieben Menschen und eigene

schwere Erkrankung gehoren dazu. Wir wollen
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Sinnfindung in schwierigen Zeiten

Aus der Kreativabteilung

das nicht haben, wir wollen weg, alles in die Luft
sprengen, dem ganzen unertrdglichem Leid ein
Ende setzen. Letztlich macht ein zu hoher Spie-
gel von Dynorphin auf Dauer depressiv und liegt
auch einer schweren Trauerreaktion zugrunde.
Dynorphin macht auch trage, desinteressiert und
alles sinnlos, da es keine Freunde iiber irgendet-
was mehr gibt.

Gott hat mich getragen!

Eine typische biblische Geschichte tiber depres-
sive Stimmung und Trauer ist die Geschichte von
Hiob. Sie zeigt in starken archaischen Bildern und
Szenen auf, was passiert, wenn das Schicksal ein

"Wer standig froh sein will,
der muss dankbar sein;
das ist das Geheimnis."

Anthony de Mello

deutliches Zuviel an Ungliicken und Schwierigkei-
ten bringt. Keine Freunde helfen da und auch kei-
ne klugen Ratschldge der Freunde, alles ist sinn-
los. Hiob aber handelt mit Gott in sehr starken
Worten, die an die Eingangsfragen erinnern. Fiir
ihn macht das alles keinen Sinn und er wirft sei-
ne Fragen Gott hin. Der antwortet schlief3lich vom
Himmel herab und zeigt ihm seine Grofe und
Liebe fiir die Welt von Anfang an und Hiob sagt
schlieBlich: ,,/ch weif3 dass mein Erléser lebt.” In
der Bindung an Gott bekommt alles Sinn, Freude
und Gliick, das auch zu Hiob wiederkommt.

Was macht nun Sinn in schwierigen Zeiten? Dank-
bar sein, es akzeptieren und annehmen kdnnen
trotz allem, auch den depressiven Psychiater
annehmen, so hilflos und dngstlich wie er sich
gefiihlt hat in der Depression, hat irgendwie ge-
holfen, auch wenn es in langen Strecken nicht ich
selbst war der gelaufen ist, sondern Gott mich
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durchgetragen hat. Mir kam immer wieder das
Bild von den zwei Spuren im Sand - Gott und
ich gehen gemeinsam meinen Lebensweg, doch
dann sieht man eine ganze Strecke entlang nur
eine Spur. Wo war dann Gott, hat er mich allein
gelassen? Nein er hat mich getragen!

Es geht weiter!

Wir hatten vor mehr als zehn Jahren einen
chinesischen Professor fiir chinesische Medizin
und Qi Gong zu Besuch, der die westliche Psy-
chotherapie kennenlernen wollte. Er duBerte
beeindruckt zu sein, aber eine Begrenztheit der
Psychotherapie bei uns sei, dass sie meine und
annehme, das Leben sei
mit dem Tod zu Ende. Die
Annahme, es kommt noch
etwas nach dem Tod und
etwas Schones, eine an-
dere Welt warte da, kann
ich mir aus meinem Leben
nicht wegdenken. Ich habe
Patienten erlebt, die es
nicht glauben konnten — es
geht auch, ist aber schwie-
rig. Wie der Kirchenvater
Augustinus gesagt habe:
,Unsere Toten sind nicht
tot, sie schauen uns mit lie-
bevollen Augen aus der an-
deren Welt an“. Dies ist mir
ein wichtiger Trost und eine
Gewissheit, dass nichts
was ich fiir diese Menschen in Liebe getan habe,
unwichtig und unrichtig war. Es war und bleibt
sinnvoll!

Zum Abschluss noch zwei Gedanken. Der erste
stammt, soweit ich mich erinnern kann, von Diet-
rich Bonhoeffer: Es kime im Leben immer wieder
darauf an, Dinge und Umstdande anzunehmen,
damitaus dem unpersdnlichen Schicksal das per-
sonliche Du Gottes werden konne. Dankbar sein
gehort dazu. Und um es mit dem deftigen Ver-
gleich eines Mystikers zu sagen: Es kommt darauf
an, den Mist der einem liber den Weg kommt, zu
Diinger fiir neues Wachstum zu machen.

Dr. med. Franz Ebner

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie,

in eigener Praxis tdtig und seit 2002 Leiter der Trauma-
sprechstunde in der psychiatrischen Institutsambulanz der
Klinik Hohe Mark in Frankfurt

»Lege deine Sorgen nieder, leg sie ab in meiner Hand.

Du brauchst mir nichts zu erkldaren, denn ich hab dich langst erkannt.*
(Strophe aus dem Lied ,,Lege deine Sorgen nieder* von Sefora Nelson)

Wann haben Sie begonnen zu Malen?

Dieses Bild hier — in der Ergotherapie der Klinik
Hohe Mark — war mein allererster Versuch.

Mit welchen Utensilien haben Sie gemalt?

Das Bild wurde auf Leinwand gemalt. Es wur-
den einige Schichten Strukturpaste aufgetragen.
Aquarellfarben wurden auch eingesetzt.

Welche Gefiihle hatten Sie bei der Erstellung des
Bildes?

Ich habe Trauer verspiirt und manchmal auch ge-
weint. Es war jedoch gut, Angste und Sorgen in
die Hand ablegen zu kénnen. Das hat dann auch
ein Gefiihl der Befreiung in mir ausgelost.

Hilft Ihnen das Malen bei der Bewiltigung lhrer
Erkrankung?

Ja sehr, da man beim Malen bei sich bleibt. Far-
ben kdnnen die Seele beeindrucken.

Wie deuten Sie Ihr Bild?
Das Bild zeigt, dass man seine Sorgen,

Angste und Wiinsche zu Gott bringen darf.
Er nimmt sie an!

Eine ehemalige Patientin
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Rezept aus der Kochgruppe Sprichwortratsel vontw.

Welche Sprichwdrter verbergen sich hinter den Karikaturen?

Mafé-Poulet

(Hdhnchenbrust mit Erdnusssauce)

Zutaten fiir 6 Personen:

Reis

500g Hahnchenbrust
250g Erdnussbutter
1 kleiner Weif3kohl
1 Sii3kartoffel
Erdnussol

4 Karotten

200g Maniok

3 Kartoffeln

1 Aubergine

6 getrocknete Chilis
250g passierte Tomaten
100g Tomatenmark
2 Brithwiirfel
schwarzer Pfeffer
Essig

Salz

2 Knoblauchzehen
2 Zwiebeln

6 Okraschoten

1 Frithlingszwiebel
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Zubereitung:

Fleisch waschen und abtrocknen, in kleine Stiicke
schneiden, in einer Pfanne im heiRen Ol anbraten
und salzen.

Mit dem Mixeraus Knoblauch, Zwiebeln, Brithwiir-
fel, Pfeffer und Chili eine Wiirzmischung herstel-
len. Gemiise (WeiBkohl, Kartoffeln, StiSkartoffel,
Aubergine, Maniok, Karotten und Okraschoten)
in mundgerechte Stiicke schneiden und in kaltem
Wasser bis zur Verwendung liegen lassen.

Etwas Erdnussdl zum Anbraten in einem grof3en
Topf erhitzen. Zwei EL Gewiirzmischung zugeben,
passierte Tomaten und Tomatenmark hinzufiigen
und 5 — 10 Minuten anbraten.

Wasser (ein guter Liter), die restliche Gewlirzmi-
schung und Erdnussbutter zugeben und ca. 20
Minuten kochen. AnschlieBend das Gemiise zu-
geben und kodcheln lassen. Sobald das Gemiise
gar ist, nach Geschmack mit Essig und Salz wiir-
zen und mit dem gekochten Reis servieren.

Humorecke

Wenn Chuck Norris nieft,
kauft Corona sich Nudeln und Klopapier.

“JUsWUBWWIU SUBH U] “JUJd] JYdIU UdydsueH sep (¢
*9)SYIBN 43P 15q)9S Y21IS 351 1apa( (T
T8unsopny

Warum wird so viel Toilettenpapier gekauft?

Weil einer nief3t und sich 5oo in die Hose
machen.

Heute war ich auf der Bank zum Geld abge-
heben. Da kamen plotzlich drei maskierte
Manner rein.

Zum Gliick war es nur ein Uberfall.

Ich dachte schon, es hatte etwas mit Corona
Zu tun.
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News und Termine

Abgesagte Veranstaltungen

Aufgrund der Corona-Krise mussten leider auch
viele Veranstaltungen in der Klinik Hohe Mark vor-
erst bis zum 30. Juni abgesagt werden. Neben den
Gottesdiensten, kulturellen Veranstaltungen wie
Konzerten, musste auch das Fest der Begegnung
in diesem Jahr leider ausfallen.

Fachveranstaltung Alkoholabhingigkeit

Am 11. November 2020 plant die Klinik Hohe Mark
eine Fortbildungsveranstaltung zum Thema ,,Qua-
lifizierter Entzug in der Psychiatrie und in der In-
neren Medizin“im Kirchsaal. Die Veranstaltung ist
kostenfrei und steht unter der Schirmherrschaft
von Kai Klose (Hessischer Minister fiir Soziales
und Integration).

Einen ausfiihrlichen Informationsflyer werden Sie
nach Veroffentlichung auf der Klinikhomepage
(www.hohemark.de) finden.

Giitesiegel ,,Energie sparendes Krankenhaus*

Die Schépfung liegt der Klinik Hohe Mark sehr am
Herzen. Daherist es erfreulich, dass es erneut ge-
schafft wurde, klimaschadliche Emissionen mas-
siv zu reduzieren. Aus diesem Grund wurde die
Klinik wieder mit dem BUND-Giitesiegel ,,Energie
sparendes Krankenhaus“ ausgezeichnet.

A

Q BUND-GUTESIEGEL

Energie sparendes Krankenhaus

v
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Neues Redaktionsmitglied

Wir diirfen mit dieser Ausgabe den Gesundheits-
und Krankenpfleger Marcel John als neues Redak-
tionsmitglied begriiRen. HerrJohn arbeitet auf der
Station Taunus 3. Er hat diese Ausgabe bereits mit
einem Artikel bereichert.

Spenden in der Corona-Krise

Die Klinik Hohe Mark ist dankbar, dass sie auch
in Krisenzeiten gut versorgt wird. So ndhten z.
B. die Diakonissen des Mutterhauses Hebron in
Marburg fiir Patientinnen und Patienten und Mit-
arbeitende Stoffmasken. Auf dem Bild nimmt der
Arztliche Direktor Dr. Martin Grabe gerade eine
Spende von Masken und Desinfektionsmittel in
Empfang.

Neubau der internistischen Suchtabteilung

Der stadtische Bau- und Umweltausschuss hat
den Weg fiir den Neubau der im letzten Jahr tiber-
nommenen Abteilung fiir Suchtmedizin des Frank-
furter Biirgerhospitals frei gemacht. Entstehen
soll auf dem Klinikgelande ein dreigeschossiges
Gebdude, fiir welches das bisherige Verwaltungs-
gebdude ,Haus Sonne“ abgerissen wird. Aktuell
befindet sich die internistische Suchtabteilungim
Haus Altkonig.

Plannung Neubau

Vorstandswechsel in der DGD-Stiftung

Anfang des Jahres gab es einen Wechsel im Stif-
tungsvorstand des Deutschen Gemeinschafts-
Diakonieverbands. Der Vorstandsvorsitzende
Dr. Joachim Drechsel verabschiedete sich in den
wohlverdienten Ruhestand. Seine Nachfolge tra-
ten Dr. Claudia Fremder und Hubertus Jager an.

Die beiden fiihren nun mit den Geschaftsfiih-
rern Dr. Michael Gerhard und Martin Montowski
die DGD-Kliniken, zu denen auch die Klinik Hohe
Mark gehort.

Online-Bewegungstherapie

Aufgrund der Corona-Pandemie gab es einige
kreative Ideen, wie die verschiedenen Angebote
fortgesetzt werden kdnnen. Korper- und Bewe-
gungstherapeut Rainer Jung hat dafiir einen eige-
nen Youtube-Kanal eréffnet, wo es verschiedene
Bewegungsiibungen zum Mitmachen gibt.

Zu finden sind die Videos auf www.youtube.com.
Dort konnen Sie im Suchfeld ,,Rainer Jung Friih-
sport“ eingeben und gelangen zu den verschie-
denen Videos.

Sie kdnnen auch auf www.hohemark.de gehen
und dort links oben in das Feld klicken, dann
gelangen sie ebenfalls zu den Videos. Viel Spaf3
damit!

Christliche Impulse

Da die Gottesdienste und Andachten aktuell aus-
gesetzt werden miissen, haben sich viele Mit-
arbeitende und Freunde der Klinik etwas Beson-
deres einfallen lassen, indem sie Andachten auf
Video aufzeichneten, Mut machende Lieder auf-
nahmen oder Gottesdienste/Predigten filmten.
Die Videos stehen intern zur Verfiigung. Wir sind
dankbar, dass diese wichtigen Angebote nicht er-
satzlos gestrichen werden mussten und es Alter-
nativen in diesen schwierigen Zeiten gibt.

Plotzlich in Quarantdane - Was tun?

Ebenfalls auf der Klinikhomepage wurden viele
verschiedene wichtige und hilfreiche Informatio-
nen zum Thema Corona und Umgang mit Isola-
tion bereitgestellt.
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