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S RST WENN WIR KRANK WERDEN, kommen wir zur Erkennnis, welch koslbares

Gul die Gesundheil isl; es ist bedauerlich, dafy diese Erkennlnis nichl immer in
[dem Menschen wach isl. Von Jugend auf miile uns cingeschart werden, daf wir
N0 ot Gesundheil ebensowenig cin Recht haben, wie auf Gliick. Beides sollen wir
u bevaren, bezichigsweise zu emcichen beireb! sein. Dos aher erfordert
Mihe, Selbatzuch, Willenskrafl und i besimmles Mas von Wissen. Wi missen wissei
daf; unserem Korper wie unserer Seele iiberall Fallsiricke drohen, da; sich dic Scammgen
der Kullur durch unsere Schuld vielfach in das Gegenleil verkehren, wir miissen wissen, dafy
frok der ungeheuren Forlschrifie der Medizin das Worl immer zu Recht besicht und besichen
wird: Dafs Vorbeugen leichier ist als Heilen.

Pronhyluxe und Hygiene sind der Danzer, die Therapie ist das Schwerl.

m Oesoglen ergibl sich, welches der Zveck der Krankenanslalen im allgemeinen
und der Sanstorien oder Privaikiniken im besonderen isl, zumal derienigen, dic. den Nerven-
Jaanken hellen wollen, und nach welchen Gesichispunkien die Behandiung slatizuinden hal.

Der ersie und besle Beraler fic den Kranken is scin Hausarst, Dieser kennd i und
die Familie, dcr e enisorami o geasucsien.  Er hot dic Enfwiddung der Krankheit mil-
angesehen, er T Belastung (die heulzulage nicht sellen
von den Lajen in hypod\ondnsdmr Weise Gberschii wind vorical, welche malericllen oder
psychischen Schiidlichl ic Gesindhell s Wanken bracikn. Die oben erwahnle
dehnung, die das med d en erfahren hal, machl es aber selbst dem bedeutendsien
praklischen Arzle unmaglich, mg]r\d\ auf allen Gebielen fafig sein zu konnen. Hierzu kommi,
daB gewisse Spezialkuren im Hause des Kranken nicht durchgefiihrl werden konnen, dafy
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dic Enifernung des Kranken aus seiner Umgebung, die Anderung des Milicus oft fiir sich
allein schon bessernd wirkl. An diescr Sielle sehen die Deshebungen der Nervenheilsilien
fiir dic unbemitielien oder minderbemilielien, der Sanalorien fiir die besser bemiliclien Stinde
cin. Das Sanaforium soll dem Kranken die besten Maglichkeilen zur raschesfen Gesundung
bielen. Dazu gehirl in ersier Linie ein Slab von allgemein und speziell durchgebildeten
Arzlen, die den grofen therapeulischen Apparal, iiber den jede gule Krankenanstalf verfiigl,
in einer fiir dic jeweilige Krankheitsform am beslen passenden Arl anzuwenden verstehen
- - also strengste Individualisicrung, denn: Keine Kur pat fiir Alle.

enn der Mensch erbaankl, eidel er ober il blok kimerlich, sondern auch seclisch
Des ot gebrauchie Worl Ciceros: sana in corpore sano — d. h. Seelisches und
Korperliches Befinden hangen cngc Zusammcn " mufy fir jeden Arzt in crstor Linic ma-
gebend, es muf aber die Devise fiir ein Sanalorium scin, in welchem sich Nervenleidende
il DeonEn e lEih o alon e e i 1 e
eise glauben komn, Dicses von den Krenken schwer cmpfundene Nichiversichenwerden
bewirkt oft eine erschlimmerung des Zuslandes. Da ist es Sache des Nerven-
arzles, aufklarend, bcruhlgcnd ach beiden Serlen hin su wirkén und dem Kranken sa seiem
chie* zu verhelfen. Aber auch hier heift es, den richfigen Miielweg cinschlagen. Das.
Sanatorium soll keine Sfatfe des Luxus, der Verwshnung, der ,Unlerhallung® sein. Von all
diesem muf cs naliirlich chwas bielen: Ein gewisses Maf; von Behaglichkeil, damil der Kranke
aus den besseren oder hoheren Standen sein Heim nicht allzu sehr vermibl; eine gewisse
Verwshnung, das heifi sorgsames Fernhalien jencr Schidlichkeilen, die zum Krankwerden
gefiihrt haben, licbevolles Emgehen auf die Beschwerden des Kranken; ein gewisses Mafy
von Ablen!mng und Zersfreuu

e muf in dem auﬁlcslellkn Kurplan chenso vorgesehen sein, wie dic anderen

Emmhulen der Behandlung, lebtere ist durch das Zusammenleben der Kranken mit den

und durch ahendiche Musik, Spicle,
Aul!nhmngen) vor allem aber durch individualisicrles Training. (Geisfige, sporiliche An-
regungen) Die Nahe Frankfurls, Homburgs und Wicsbadens, dic schnen Waldberge des
e e B s e e
es crlaubl, die verschiedensten Maglichkeifen zum Genusse von Kunst und Natur. In all dem




lieg! — zusammengefakt ~ die psychische Behandlung im allgemeinen. Weil wichfiger aber
noch st dic psychische Therapie im besonderen — die Hygiene und Didtefik der S
Das Sanalerum soll jene Momenle ausscalen, die den Menschen eizbar, vertimnl,
schlaflos, essensunlusfig, arbeilsunfihig — — nervos gemachl haben; aber es soll nichf
Verweichichen, Gesccht das Lebier, donn Sind ieleich Krankneitserscheinumaen ge-
milderl, aber Krankheiten nichi geheilt worden. Um das Lebfere zu erreichen, muf; das
erkrankle Nervensyslem zuerst beruhigh, dann aber abgehiirlel werden. Ein vorsichlig ab-
gesilles kirperliches und geities tiben sl den Menschen, befig! in, den Kampt uns
Sorge, Enffduschung, — — kurz das Leben zu
criragen, Nich dadurch, daj ich cinen an Sclalosighei leidenden nervasen Memsehor et
dicken Mauern und gepolsierien Doppeliiren, mil Schlafmilleln versehen, liegen lasse und
jedes Geréusch von ihm fernhalic, heile ich seine Schlaflosigkeil. Vielmehr dadurch, dafs
ich seine Nerven so kriflige, daf er nach vollendeier Behandiung unfer den gewdhniichen
Bedingungen wieder schlafen kann; dadurch, daf ich ihn von der Angsl, vor dem nicht
‘schlafen konnen befrcic, daf ich ihn dazu bringe, sich nach vollendeler Tagesarbeit aul
das Bell zu freuen, nichl sich vor ihm, t sich ruhelos wilzle, 7u fir ch
verwerte michl dic Medikamenle, dic fimals unenibehrich Sind. 1 gebe aber den naflpe
lichen Heilfakloren, wie sie in erster Linie die seelische Behandlung, dann aber
Heilkrafle von Lufl, Sonne, Licht, Wasser, endlich die richlige Ernahrung darsfellen,
den ihnen gebiihrenden Plab.  Vor allem aber sche ich in der individuell richlig ausge-
wahlien, vorsichlig verabfolglen, langsam sich sicigernden Beschaffigung, eine nichi mehr
2u enlbehrende Unlersfiisung der Behandlung von Nervésen.
So soll der Kranke nicht blos von Symplomen befreil und er soll nicht blos gesund werden,
sondern lemen, wic man gesund blciblund welche Shadiichkeilen e zu vermeiden hal
diese als eine Heil-, e
i ergibl sich, was das Sanaforium bielel. Und zugleich — was es forderl. Es
fordert — und mufs fordern, da§ die Kranken ihrem bisherigen arzllichen Beraler cin Zu-
sammenarbeiten mit dem Arzle des Sanatoriums ermdglichen, daf sie sich verlrauensvoll der
Behandlung unlerwerien, dafs sie im Sanalorium nicht eine Stfle erblicken, wo man sich in
jeder Bezichung gehen lassen kann, daf sie nichl erwarlen, unler allen Umsfanden in




3 bis 4 Wochen von_ chden hcrmi zu werden, die durch vvellcxcl\) jahrelang vorhanden ge-
wesene ohol-, , nervose
G ach an

n
heiten, Entkréflung durch Schlaflosigkeit, unsachgemabe, verminderte oder zu reichliche Er-
néihrung, Storungen durch Chlorose, Andmie usw.) ausgelost worden sind. Immer aber bleibi
dic Hauptaufgabe dem Arzle, der alles versichen, alles mitempfinden, der sein ganzes
Sein dem Hille suchenden Kranken zur Verfiigung stellen muf nach dem Grundsal:
Labor omnia vincit improbus —
Stefige Arbeit besiegt alle Schwierigkeiten.

Parkpatic
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Dic Privatklinik Hohe Mark licgl 350 m hoch in idyllische

Walder und landschaflliche Reize belriffl, eine bevorzugle Sellung
unler den deulschen Mitlelgebirgen ein.  Wesllich von Frankfur ar
Moin beginnend, sieot et im Feldberg au sciner arcflen Hohe empor
880 m; nérdiich von diesen liegl das Bod Homburg v. d. Hohe
siidlich Wiesbaden.  Auf seiner Plaleaus erhebl sich dic
Saalburg. (Resiaurierung eines romischen Caslells nach den An-
gaben des Dealschen. Kaisers; Saalburgmuseun, - dic_gemadiicn
Funde enfhallen
Dmmmusmdumycmq\mmnarsum
# mildes Klima_ausgezei dic
Heimat der efbaren Kastanie, die auch
im Parke_der Privalklinik vorziiglich
gedeihl. Die ,Hohe Mark* selbst gehrl
zu einem der schonst gelegenen T
des Taunus. Die Anslall lieg! auf einer
groken Wiesc, milfen im Hochwalde, in
enfailramentyoi rrad ol

e e e
B el e michinas Soies
fillen, Tauweller und Fros! das reizende
Bild des Rauhreifs darbielel. Slarke Klle
Hnilf selten auf, dagegen bringl ¢s dic

vollkommi
Ihren Namen hal sie von dem Dislriki ,Hohe Mark®, der zu dem licblich
Taunus gelegenen Stidichen Oberursel gehorl. Der Taunus nimm,

ruhiger Lage.
m Fulie des
was Schinheil der



Héhenlage mil sich, dafs der cinmal gefallene Schnee lange liegen bleibi und so Gelegenheit
zu Wintersport aller Arl unfer meisl sonnigem klaren Himmel im Parke der Klink oder
auf den nahen Hohen des Gebirges gibi

Die Klimalischen Vorziige des 1a\1nlls veranlaflen seinerzeit den bekannlen Arzi
Dr. Deftweiler dic erste Lungenheilsfitie nach Falkenstein zu verlegen; dlcsc selbst wurde
vor kurzem dank der Inifiafive des deulschen Kaisers zu einem -Genesungs-
heim umgewandelt.

Der zu der Anstall gehdrende Park umfat eine Wiesen- und Waldfliche von 125000 m?.
Schatige, feils vollig ebene, feils sanft ansieigende, sorgfallig angelegle, bis zu 5 km lange

ege, dienen jenen Kranken, die sich nichi auerhalb des Anslallsgebicies ergehen wollen

zu_Spazicrgingen. Beim Verlassen desselben befindel man sich soforf in den dichien
Wildern, die zu den Hohen des Feldberg, Allkinig, Herzkopf usw. fiihren (500850 m hoch).

Datienin beim
inersihutn.
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Der bauliche Komplex enthili:

. Ein Haup! - Gebéude mit und Wohnungen
lon, Bad, Toilette) fiir 14 Kranke;
2. Einen Kolonnadenbau fiir 5 Kranke;
3. Einen zweistockigen Pavillon fiir 15 Kranke;
4. Drei Villen fiir je 3 bis 4 Klanke Diese Villen sind so cingerichlel, daf sie auch einem
Kranken allein dienen kons
Alle Gebéiude sind im vmn:hmen Londhaussil errichel, Der Orundgedanke firden plan-
bildenden hs, Frankfurl a.M.) war
haus-Charakler zu vermeiden und der Anlaqe dtn Stil eines schonen Dnvulhnus:: zu geben.
Aus dem Vestibiil gelang! der Besucher in cine grofe, durch 2 Slockwerke reichende
Halle, in romanischem Siil angelegl. Sie dient den geselligen Zusammenkiinflen der Kranken.
Erhellt wird sic nur durch ein grobes Bogenfensler, das nach Norden liegl. Auch in den
heiiesten Tagen ist dieser grofe Raum immer kihl. Um die
s Inspek-
fors, der Emp!ﬂnnssalon, dus Snredmmmer des leilenden Arries,

zur Beniiung fiir die Knmkcn die keine Treppen sieigen oder
bei ihrer Frclheuckur nicht gesfort werden diirfen. Alle Zimmer
= auch dic i den Villen — sind behaglich eingerichlel in der

Weise, du& sic dem Bewohner moglichst das eigene Heim vor-
iibergehend ersefen sollen.

Vil
Volhide
u




n der Halle gelangt man in den l{uud’lsnlun und von diesem in das Musikzimmer.
sborc i Lpoinelc Beutie i \fosmncr Boims ronia Hooncs Donpitod Vol
Wi Tuenl 5o i Ui oesio wmice erasil I cicsen Eebhvien e mudh dic
Kochkiiche mil einer Kiihlanlage, cin grofer Kohlenraum, der durch 6 Hydranten, die von augen
zu bedicnen sind, innerhlb 5 Minuten unfer Wasser gesebi werden kann und die Heizanlage.
Leblere verdienl eine civas genauere Besduelbung,  Die Krankenriume haben Worm-

e Bider u

5 (Halle usw.) besiken Fuboden-
heizung, derarl, daf d oleun beiegle Fugboden Yon unien her direkt erwamt
vird. S0 wird das Aulsicigen’ & erhilen Luft in die oberen Slockwerke verhinder! un
Boden sels gleichmabig warm erhalien. Dicse Einrichiung hai sich auBerordentich hewshl

Alle Réume sind i eekbischem Lick verschen, ehenso mil Sleconioklen, die il Hille
entsprechender Apparale dic Anwendung der elekirischen Krafl 2 ur
eleldrischen Mossage, zur Erhibung eleldrischer Kompressen, zun : bhicoe aes Sk

elBlu"doIld’le geslatten.
Abseils
Damplwischere, Stallungen, Gerage. Eine elgene Mobieretiierory dle i tiglich mif
100—120 Lifer bester Milch, eine eigene iefert

Dieselben umfassen
Die gesamie Hydrotherapie.
Unyendng des kalln, warmen und heifen Wessers, Einpackungen, Abreibungen usw:
durchgeschulles Personal I nach vorheriger, genauer areficher Festellang
Die Elekirotherapie.
{Anvendung des galvanischen, loradischen Siromes, der d'Arsonvalisalion, det clek-
rischen Biider, eleklrischen Douche, eleklrischen Massage, elekrischen Heif- und Kali-
luflapparale, der Diafhermie usw.)

, a




Die medikamentésen Bader.

Kohlensiure-Biider ~ Fichlennadel-Bader  Moor-Bader Bade- u. Trinkkuren
auerstofi-Bader  Kalmus-Bader Radium-Biider kombinierl
Thiopinol- u. andere  Sool-Biider Elekirische Lohlannin-
Schwefel-Bader Stahl-Bader &

Die Massage.
Zur wie derNerven,

zur allgemeinen Kriifligung, i Behebung der Folgen von Lahm\mgen s, ausgefiihri
mil der Hand oder , durch die Arzle oder dic in schwedischer Massage
ausgebildelen Plegerinnen, unir dencn sic eine in langem Diensic erprable Schwedin
cfindel, der auch das Vorlurnen und die Durchfiihrung der Heilgymnastik iiberfragen isl
Lufi~ und Sonnenbdder.
Das Luftbad liegt im dichlesten Waldesschallen, chwa 2500 m* grof, verbunden mil
ciner_gedecklen Licgehalle und Kegelbahn.
Das Sonnenbad von ciwa_gleicher Grofie isl, so lange dic Sonne_scheinl, der-
: selben ausgesehl. Rasenflachen, dic andauernd besprengl werden konnen, dienen
dem Spazictengehen mil bloen Fifn, abaeleille Sandiicien (der Sand isf gesichl
ind gewaschen) dienen der Applikalion von Sonnenbadern im engeren Sinne; eigens
kanstru.cnckopumuger unler denen der Kopf des Liegenden ruhi, verhindern eine
nchme Beslrahlung. Durch Segelleinwand beschallele Teile des Sonnenbades
und cine Kinsich angelegie Felsgroll ienen der Abkihlung: in Iehierer befndel sich
ein Kleines Bassin mit Douche. — Gedeckle Veranden und Lufihitien sind fir schwachere
oder noch nicht abgehirlele Kranke vorhande
it-, Terrain-, Mast~ und Entfettungskuren.
Die iirzllich vorgeschriebenen speziellen didfefischen Magnahmen werden in dem
Kurplan, der jedem Kranken nach seincr Aufahme iibergeben wird, vermerki und
ihre genauc Ausfiihrung durch die Kiiche und ihre Befolgung durch den Kranken seitens
der cinzelnen Ableilungspflegerinnen iiberwachi.
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UND ANDERES =

Wie der Leifer der Privalklinik Hohe Mark iiber ihren Werl denkl, das hat er in der
Einleilung ausgesprochen. Dic jedem Kranken zuzuweisende und zuzumulende Arbeif ke
in'ein Schema ebensowerig geprebl werden, wie die Gbrigen Behandiungsmelhoden. Es a
daher nur crwitn, da ur die groben Arbeilen des Holzsagens und -hackens cin ge-
deckle Holzhalle, fiir garinerische Arbellen (Kolfuren, Pllanzemveredelung uswl, fir Korb-
flechten und &hnliches cine im Umgang mil Kranken wohlerfahrene Garinerin, fiir Schik-,
bildheterieche und ghilichic. Arbeder’ cin gelemier Holsschaiger sur Ver igung  stehen.

Jugendliche Kranke konnen jederzeil durch Lehrpersonen (in allen gewiinschien Lehr-
fachern, auch in Musik) weilergebildel reiey

- Spiel und Sport dienen Gine auch von schwéicheren Personen o beniende Kegel.
bahn, ein Tennisplak, Billardsa infes mird ESAei uidl SR ciig bencben  Bient
neben dem Parke der Anstal'behndel sldlem: ciwa 2km lange, sanfi abfallende Rodelbahn.

usfliige in die Umgebung, der Konzerle, Thealer in Frankiuri a. Main und
Wiesbaden werden Sfler v:mnsla]id ulm die Teilnahme verfiigen die Kranken, denen
dieselbe arzllich gu(aue( \\mdc selbst.

den gebildeten Stinden an und sind meis! auch staaflich
approbiert. Im Vereine o "o Ae o decen Frnueh, Soie i depohets e
sie das gesellschafiliche Leben der Kranken uniercinander, dic — wenigslens fiir die Zeit
ihres Kuraufenihalies — soziale Vorurfeile hinfanseken und sich als die Glieder einer
arofen wohlerzogenen Familie fiihlen sollen. In dieser Beziehung kinnen die Kranken
selbst viel dazu beilragen, den Arzfen ihre Aufgabe zu erleichlern, sich den Aufenihalf ange-
nehm zu gesfalten und den Erfolg der Kur damit zu unlersfiben.

iir dic religissen Bediirfnisse ist in dem naheliegenden Oberursel und in Homburg
gesorgl. Lekteres besifl auch cine englische und russische Kirche. Auf Wunsch kommen die
Herren Geisflichen auch gerne in die Klinik.




DPREISE] Dieselben belragen pro Tag und Zimmer je nach Lage und Grfe 1525 Mk
Abgeschlossene Wohnungen (mil Bad und Toilelle) miissen lingere Zeit
vorher besellf werden.  Fiir minderbemillellc Pafienien sichen mehrere Zimmer in billigerer
Preislage (bei gleichen Leistungen der Ansfalll) zur Verfiigung. Diese Vergiinsligung wird
aber nur falséichlich solchen gewihr, die ihren matericllen Verhalinissen nach hluau! cin Recht
haben und die_einer Jingeren Kur bedifen, In die Preisc isl cingeschloss
eucing, gewshlcher Bedienng
o sweise irzlicher Verordnung — besfehend aus: Tee oder
i el und Schwarzbrol, Dutcr, Honioder Niarmelade oder Gelee
3. Do well TRk Destchcnd muv 1 Tosse Bouion ond o besonce e e o e el
Obst oder 1 Glas Mildh und Schwarzbrot.
4 He i5-Speise. (Die Fleisch
5. Die Vesper bestehend aus: Kallee oder Tee oder Milch oder Kakao mit Weigbrof, Zwicback und Honig
ler Momelade oder Gele
6 rdessn besetend aus: Vorgeric, Haupgang. Kise, Obit.
e
& Warme oder kalle Enpadingen. Rorcibungen, gewshaliche Massoge, Tumen und Cymaest, Arbeien
: arlcrey in Sehmiyaum, Beniung dér Lul- und Somnenbader, der Spiepate.
9. Die. urzilnd\e Behandlung
bealeifende Person bezalit bei Beniibung. desselben Zimmers 10 Mk, Pension pro Tag.
D\encysd\uﬁ pro Kopl 6 Mk.
onders beredinel werden die erste drzfiche Unlersuchung und dic Austclng des Kuplanes it
susami 50 ik, e she e Socres Blenepetaonn. 19 der Aulomobile ec. gibt der
bezigliche Tor, der mi der Housordnung jedem Eifrelenden ubergebén witd, Auskuntl

Alkoholische Getréinke werden mau gereichl.

Aus dem oben Gesaglen ergil daf; die Ansfall iiber alle therapeulischen Hilfsmitlel
verfiigl, die zur Behandlung von o i Leiden, von Sloffwechsel-, Herzkrank-
heilen usw. néfig sind. Selbsiverstéindlich wird bei und neben der Anwendung jener
<in Houpigewicht auf eingehende Idinisch-wissenschofliche individuelle und psychische
Therapie_geleg|

n Kollegen, die ihre Kranken der Anslall zuweisen, oder deren Behandlung vorher
Ieifeten, werden gebeien, an
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Man errcicht die Privalklinik
Von Frankfurt a. Main aus
1. Mit der alle halbe Stunde vom Frankfurier Schauspiclhaus abgehenden elekirischen
—Hohe Markl in 50 Minuten. Von der Endslafion

Bahn (Linie No. 24 Frankfurt — Oberursel
Hohe Mark fiihrl ein Waldweg in 10 Minuten zur Kiinik
2. Mit der Staatsbahn (Linie Frankfuri—Homburg v. d. H.; Oberursel ist die leble Stalion
vor Homburg) in 19—25 Minulen (faglich 40 bezw. 30 Ziige). Von Oberursel mil der
unfer 1 genannten elekirischen Bahn in 15 Minulen nach Hohe Mark.
3. Von Frankfurt a. Main aus direki mit dem Automobil nach der Klinik in 30 bis 35

Von Wiesbaden nach Oberursel mit den sogenannlen Baderziigen. Von Oberursel aus

weiler wie unier 1 und 2 angegeben.
Von Oberursel aus mit dem Wagen oder den Aufomobilen der Ansfall in 25 bezw.

10 Minulen zur Klinik.
Es empfiehlt sich nach lelegraphischer Anmeldung die Abholung mit dem Automobil
von Frankfurt a. Main (Haupibahnhof, rechler Seifenausgang von der Ankunit gerechnel)
oder von Oberursel aus zu beaniragen. Der mitkommende Porfier besorgt dann gleich das

grobe Gepéick.
[ONC(ONOIONOIONOONCIENCIONOIONOIENCIENCIONG)
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