PRIVATKLINIK HOHE MARK im TAUNUS

bei FRANKFURT a. M.

Leitender Arzt: Professor Dr. Friedlaender.

Sonderabdruck aus der Medicinischen Welt.
Galerie von Zeigenossen auf dem Gebiete
der Medicinischen Wissenschaften.
Berlin-Charlottenburg, Adolf Ecksteins Verlag.
0.J. (vermutlich in der Zeit von 1912-1914)

der Nihe von Frankfurt, Bad Homburg und Wiesbaden liegt am Fufie des Taunus im
Walde versteckt, in idyllisch ruhiger Lage, 350 m hoch, das ,Sanatorium Hohe Mark®,
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Der Taunus, eines der schonsten Mittelgebirge Deutschlands, erstreckt sich zwischen

*::ﬁ:_p;{g 0]| Bad Homburg im Norden und Wiesbaden im Siiden. An seinem Ostabhang liegen die

malerischen Kurorte Cronberg, Falkenstein mit dem neuerbauten Offiziergenesungsheim,
Kénigstein und Soden. Die Ruhe und Weltabgeschiedenheit dieser Gegend, ihre milde
und doch kriftigende Luft (auch im Parke der Klinik Hohe Mark wichst, wie an vielen Taunus-
orten, die efbare Kastanie) 148t sie als besonders geeignet erscheinen fiir Kranke und Er-
holungsbedirfuge. Diese auferordentlich giinstigen Verhiltnisse bestimmten Professor
Dr. Friedlaender, der, wie wir spiter sehen werden, von seinem Aufenthalt in Frank-
furt her die herrliche Lage und erfrischende Luft des Taunus kennen und schitzen gelernt
hatte, hier ein Sanatorium zu errichten, um seine in vielen Studienjahren gesammelten Er-

fahrungen darin praktisch zu betitigen.

Professor Dr. A. A. Friedlaender wurde am 8. August 1870 in Wien geboren.

Die innere Medicin interessierte ihn vor allem und er bildete sich unter den Primarirzten
Redtenbacher, Scholz und Hofrat Drasche weiter in diesem Zweig der Heilkunde aus. Spiter arbeitete er

langere Zeit an der medicinischen Klinik von Professor Nothnagel in Wien, der fiir seine spiitere Laufbahn

Professor Dr. Friedlaender

richtunggebend wurde, Auf Veranlassung und auf den Rat Professor Nothnagels ging Friedlaender an das
Senckenbergische Institut nach Frankfurt a. M., wo er lingere Zeit studienhalber verweilte, Er vertiefte und er-

weiterte seine Kenntnisse auf dem Gebiete der Pathologie durch eingehende Studien bei Geheimrat Weigert,



dem Sperzialisten fiir Allgemeine Pathologie, bei Professor Edinger, dem Vertreter fir Spezielle Pathologie des
Zentralnervensystems. Von Frankfurt aus ging Dr. Friedlaender nach Jena, wo er als Assistent von Geheim-
rat Binswanger an der Universitdtsklinik titig war. Doch zog es ihn bald wieder nach Frankfurt a. M. zurick,
wo er etwa 4 Jahre als Assistent von Professor Sioli arbeitete. Dr. Friedlaender bhatte sich anfinglich mit

der Absicht getragen, sich der akademischen Laufbahn zu widmen und als Dozent jiingere Kollegen in sein

Haupltor Villa Helene

Spezialgebiet einzufiihren. Diesen Plan gab er jedoch in der Folge auf und entschlof sich, behufs praktischer

Verwertung seiner Erfahrungen ein eigenes Sanatorium zu errichten, ein Vorhaben, welches von der Regierung

und vielen Aerzten warm begriifit wurde.
Vorher jedoch lieB er sich in Preufien naturalisieren. Nach vollzogener Naturalisation legte er in Bonn

das deutsche Staatsexamen ab. Zahlreiche gréfiere und kleinere Arbeiten sind im Laufe der Jahre von Professor

Villa Mathilde

Friedlaender verdffentlicht worden, die einen Ueberblick iiber seine praktische und wissenschaftliche Tartigkeit
auf dem Gebiete der inneren Medicin, Neurologie, Psychiatrie und Psychologie erméglichen. Seine Arbeiten
verschafften ihm bald den Ruf eines bedeutenden Gelehrten, den die Verleihung des Preufischen Professortitels
bestitigte, und seine Ernennung zum Mitglied der ,Société clinique des médicines mentales®, sowie der ,Société

Medico-Psychologique® in Paris, der ,Medical-psychological Association" in London, der Kgl. Medicinischen Ge-



sellschaft in Budapest beweisen zur Genlige die Stellung, die Professor Friedlaender in der medicinischen
Welt einnimmt. Mit einer grofien Anzahl von Ordensauszeichnungen bezeugten ihm seine fiirstlichen Patienten

ihren Dank und ihre Anerkennung fir die tatkriftige und erfolgreiche Hilfe, die sie durch ihn erfahren hatten.

Villa Waldfried

Professor Friedlaender hat es sich wihrend seiner gewil anstrengenden #rztlichen Titigkeit an-
gelegen sein lassen, auch auBerhalb des Kreises seiner Fachgenossen aufklirend zu wirken. So ist er

unermidlich tdtig gewesen fiir die Beseiigung der Vorurteile gegen die Psychiatrie und ihre Vertreter, die be-

Villa Helene

dauerlicherweise noch in vielen, sogar gebildeten Kreisen, hervortreten, Fast 15 Jahre arbeitete er daran,
eine Vertrauenskommission fiir Irrenrechtsfragen zu schaffen. Diese sollte einesteils dazu dienen, wirkliche

oder behauptete Mifistinde objektiv zu untersuchen und eventuell zu beseitigen, und andernteils die



praktischen Gesichtspunkte fiir die Schaffung eines Landesirrengesetzes feststellen, Dank seiner Bemihungen
trat diese Kommission im Jahre 1gr3 endlich ins Leben, und Professor Friedlaender wurde als einer der
drztlichen Vertreter in dieselbe delegiert.

_ Auch an der Lésung anderer Fragen war Professor Friedlaender beteiligt und wirkte anregend
auf seine nihere und weitere Umgebung.” So war er titig bei der Begriindung des Verbandes flir- internationale
Verstandigung, und auf dem Gebiete der Luftschiffahrt wies er als Erster in Deutschland auf die. Wichtigkeit
hin, welche gewissen medicinisch-psychologischen Problemen fiir die Flieger zukommt, namentlich beschiftigte
er sich mit dem Problem der sogenannten ,Fliegerkrankheit®. - :

Das. Hauptwerk Professor Friedlaenders ist und bleibt aber sein Sanatorium im Taunus, das er
selbst geschaffen, in dessen Leitung er seinen Lebenszweck sieht und das seinen Namen unvergeflich machen wird.

Wenden wir uns nuomehr der Beschreibung seiner Privacklinik zu, so werden wir sehen, daff Professor
Friedlaender nicht etwa nur Wissenschaftler oder trockener Gelehrter ist, 'sondern Praktiker und mitten im
Leben stehender Arzt, der seine Patienten kennt, sie versteht und alles daran setzt, sie von ihren Leiden zu be-
freien und sie als Genesene ihrem Wirkungskreise wiederzugeben. Damit stimmen auch die Grundsitze iber-
ein, die Professor Friedlaender fiir sein und fiir jedes Sanatorium fiir wichtig hilt, wie wir diese $einer vor

einigen Jahren verdffentlichten Beschreibung der Klinik ,Hohe Mark® entnehmen.

Ein Schlafzimmer mit Bad in Villa Mathilde

Das Sanatorium wirke als Heil- und als Lehranstalt. Es soll dem Kranken nicht nur Genesung bringen,
sondern ihm auch lehren, wie man gesund bleibt und welche Schéidlichkeiten man zu vermeiden hat,

In der Absicht, eine Klinik zu schaffen, die den 'weitg'ehendsten'Ansprfichen' in wissenschafilicher und
hygienischer Hinsicht geniigen wiirde, unternahm Professor Friedlaender verschiedene Reisen, die jhn nach
Frankreich, Belgien, Holland, Oesterreich, Rufiland, Italien und in die _Stll'weiz_ fiihrten. - Er besichtigte dort die
verschiedensten Klimiken, um durch vergleichende Studien das Beste mit nach Deutschland zu nehmen und bet
Errichtung seiner Anstalt in Anwendung zu bringen. Dem Architekten Klaus Mehs zu Frankfurt wurde der
Auftrag erteilt, die Klinik anf Grund seiner sorgfiltig ausgearbeiteten Pline zu errichten. Der Grundcharakter
der ganzen Anlage sollte nicht ein systematischer Krankenhausbau, sondern ein vornehmer Landsitz sein.

Die Klinik Liegt auf einer Wiese, umgeben von altem Hochwald und ist vom Stidtchen Oberursel
vermittels einer Gebirgsbahn, von Frankfurt aus mit der Stadtbahn, die nach Homburg fijhrt, oder mit Automobil
in 30—40 Miouten bequem zu erreichen. Seit dem Friihjahr xgio verbindet die Hohe Mark eine elektrische
Bahn mit Frankfurt, und so ist Oberursel gewissermafien ein Vorort von Frankfurt geworden. .

Die Abgeschiedeﬁheit des Platzes, die ja an und fiir sich fiir eine derartige Krankenanstalt grofie
Vorteile bietet, brachte beim Bau ungeahnte Schwieriglkeiten mit sich. Es muften zunichst ganze Straflenziige
angelegt werden, um die Verbindung mit der Auflenwelt herzustellen, Die Wasserversorgung der Anstalt ver-
ursachte grofie Kosten, da diese Gegend des Taunus sehr wasserarm ist. Erst die Erwerbung einer
Bergquelle beseitigte diese Schwieri.gkeit. Das Wasser wird nunmehr in eine Quellkammer gefaBt, aus dieser
mehr als ein Kilometer weit nach dem Anstaltstersain in ein Hochreservoir geleitet, welches aus 2 Kammern

besteht, die je 50 000 Liter fassen. Von dem Hochbebilter wird das Wasser in starkem Gefille in Leitungen,



die viele 100 m lang sind, zu den Gebiuden, Spriugblrunnefl und Weibern und zu den Hydranten gefiihrt.
Fiir Trink- und Gebrauchszwecke ist das Wasser gleich gut geeignet. Der Baukomplex enthilt ein Haupt-
gebiude fiir 20 Kranke mit Einzelzimmern und abgeschlossenen Wohnungen, die aus Schlafzimmer, Salon, Bad
und Toilette bestehen. An dieses schlieit sich ein Kolonnadenbau fiir 5 Kranke an. Ferner finden wir einen

zweistockigen Pavillon fir 15 Kranke und 3 Villen fiir je 3—4 Kranke, die so eingerichtet sind, daf sie auch

Halle im Hauptgebaude (durch zwei Stockwerke reichend)

einem Kranken allein dienen k&nnen. Es werden in der Klinik innere, wie nervdse Kranke behandelt. Dem-
'gcmiﬁ zerfille die Anstalt in 3 kleinére Austalten, die véllig voneinander getrennt liegen. In die erste Aanstale
werden leichte Kranke und Erholungsbediirftige anfgenommen, und fir sie ist das Hauptgebiude, eine daran
anstoflende Villa und 2 einzelstehendé Villen bestimmt. Etwa 200 m vom Hauptgebiude entfernt befindet sich

die Abteilung fiic Kranke, die grﬁﬂére Ruhe und ecingehendere Pflege benétigen. [Diese ist im Jahre 1912 er-

Speisesaal

richtet worden und enthilt die ihrem Zweck entsprechenden Einrichtungen. So sind, da besondere Sorgfalt
auf Schaildlc:hte gelegt wurde, doppelte Fulbdden eingebaut, die mit dickem Kork und Linoleum belegt sind,
ferner sind die Balkenkdpfe, dort, wo sie ibereinander gelegt sind, ummantelt usw,

Alle Gebiude sind mit Zentralheizung und elektrischem Licht versehen. Auf die Inﬁenﬂinrichtung der

Zimmer ist grofer Wert gelegt, sodafl der Bewohner die Annebmlichkeiten seines eigenen Heims nicht vermift,



sondern das Bewufitsein hat, ebenso gut untergebracht zu sein, wie zu Hause. Sollen sie doch, wie Professor
Friedlaender in seiner oben ztierten Beschreibung sagt, nicht die Empfindung haben, in fremden, unwirtlichen
Riumen zu Gaste zu sein, sondern sich moglichst rasch einleben konnen. Damit ist der erste Schritt zur
Besserung des Allgemeinbefindens und eine grofie, oft leider unterschiitzte Unterstiitzung des Arztes in seiner

verantwortlichen, schweren Tiétigkeit gegeben. Das Hauptgebiude betritt man durch ein im romanischen Stil

Billardzimmer

gehaltenes Vestibil, von welchem man in eine durch 2 Stockwerke reichende Halle gelangt.  Diese dient ge-
selligen Zusammenkiinften der Kranken. Licht erhiilt sie durch ein grofes Bogenfenster, das nach Norden liegt.
Auch in den heiBesten Tagen ist diese Halle stets kithl und ein iiberaus angenehmer Aufenthalt fiir die Kranken,
In die Halle minden bzw. um sie herum gruppieren sich im Erdgeschofi: Die Schreibstube der Biiroangestellten,

der Empfangssalon, das Sprechzimmer des leitenden Arztes, der Speisesaal und das Konversationszimmer, Ferner

Bassinbad

das Rauchzimmer, das in streng riirkischem Stil gebalten ist, von dem aus man in das Musikzimmer gelangt,
Im I Stock liegen rings um die Halle die Krankenzimmer und die Bider. Hier befinden sich auch 2 groBe
Veranden zur Benutzung fiir solche Kranke, die nicht Treppen steigen oder in ihrer Freiliegekur nicht gestbrt
werden diirfen. Laboratorium, Massageraum, Douche, Apotheke, rémisch-russisches Dampfbad, Vollbad und

Turnsaal befinden sich im Untergeschof, Hier befinden sich auch die Kochkiche mit einer Kiihlanlage, an



schlieBend ein grofier Kohlenraum, der durch 6 Hydranten in 3 Minuten unter Wasser gesetzt werden kann.
Neben dem Kohlenraum liegt die Heizanlage, die sich auBerordentlich bewihrt. Werden doch durch sie die

Wohnriume wie idblich durch Warmwasserheizung erwdrmt, wihrend die Bider und Gesinderiume Niederdruck-

Parkpartie

Dampfheizung mit eptsprechenden Ventilationseinrichtungen haben. Die FuBibfden der groBien Gesellschafts-
rdume aber werden durch FuBbodenheizung derart erhitzt, daf der mit Linoleum belegte FuBhoden von unten

her direkt erwirmt wird, Dadurch wied gleichmifige Warme erzielt und das der Gesundheit unzutrigliche Auf-

Lufthiitte

steigen der erhitzten Luft in die oberen Stockwerke, in denen ja die Schlaf- und Wohnriume der Kranken
liegen, pach Moglichkeit verhindert. Abseits von den Krankenpavillons liegen die Wirtschafisgebiude mit

Maschinenhaus, Dampfwischerei, Stallungen und Garage. Eine eigene Molkerei versorgt die Klinik tiglich mit



100—120 Liter bester Milch, Die Abwisser der Klinik werden durch Kandle und eine biologisch und mechanisch
arbeitende Kliranlage auf Rieselfelder gl;_leitet. Zur Eisgewinnung stehen dem Institut ein groBfer Weiher und ein
Eisgeriist zur Verfiigung. Der Aufbewahrung des Eises dient ein grofies massives Eishaus, das etwa 150000 kg fafit.

Daf alle Einrichtungen fiir Hydro-Elektro-Therapie, medikamentdse Bider, Massage, Luft- und Sonnen-

bider, sowie Diit, Terrain, Mast- und Entfettungskuren vorhanden sind, bedarf wohl kaum der Erwihnung.

Sonnenbad und grofes Blockhaus

Der grofie Park, in dem die Klinik liegt, gestattet auch dem schwichsten Patienten kleinere Spazierginge,
wihrend die kriftigeren weite Taunusspazierginge und Bergtouren bis zu goo m Hohe machen kénnen. In
einem der schattigsten Teile des Parkes befindet sich ein grofies Luftbad mit Turngeriten, Kegelhalle und

Liegehalle, auf einer der Wiesen des Parkes, die der Sonne am meisten ausgesetzt ist, ein Sonnenbad,

Sonnenbad (Innenseite)

welches an zwei erhdhten Stellen mit gewaschenem und gesiebtem Reinsand fiir heiBe Sandbider versehen
ist. [Es befinden sich weiter in dem Sonnenbad eine Steingrotte, die zum Teil durch ein grofies Bassin
eingenommen ist, Douchevorrichtungen und bedeckte Liegehallen. Verschiedene Lufthitten dienen der Freiluft-
behandlung, Sport und Spiel wird keineswegs vernachlissigt, vielmehr ist den verschiedensten Anspriichen an

sportliche Unterhaltung Rechnung getragen: im Sommer dient den Patienten ein Teopnisplatz, im Winter



eine Rodelbahn von 2 km Léange, auBerdem steht ihnen jederzeit der Musiksaal, ein Billardraum, eine Kegelbahn
usw. zur Verfligung.

Einen grofien Einflufi auf die Behandlung der Kranken ibt die Arbeitstherapie aus, der Professor
Friedlaender in allerhochstem MaBe zugetan ist. Natiirlich 1afit sich diese Behandlungsmethode nicht in ein

Schema einpressen. Hier ist vielmehr dem Arzt ein weites Feld gelassen, sein Kénnen und seine Erfahrungen
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Grofies Blockhans

zu zeigen. Er muf den Patienten lingere Zeit hindurch beobachten, um zu wissen, was ihm frommt und was
ihn von seinem Leiden am schnellsten ablenkt. Hs kommen fiir die Klinik Hohe Mark fiir die Arbeitstherapie in
Betvacht: Holzspalten, Holesiigen, Arbeiten im Garten und im Gewichshaus unter Aufsicht einer gepriifien

Gértnerin, Holzschnitzen und Modellieren unter Anleitung eines Bildhauers, Korbflechten und Verfertigung von

Sipehalle

Matten usw. In jlngster Zeit wurde auch eine Buchbinderei éingzrichtct. Die weiblichen Handarbeiten im engeren
Sinne werden sehr eingeschriinkt, weil sie, wie der #rztliche Leiter richtiz sagt, nur Nihrboden abgeben fiir
krankhafte Ideen, Grofler Belichtheit erfreven sich die Arbeiten im Schnitzsaal. Der Lehrer beschiftigt sich
aul das eingehendste mit den Patienten und die Kranken haben ihre Freude daran, wenn sie selbst Gegenstinde

herstellen, die sie our als Kaufware gekannt haben.



Eine der wichtigsten Fragen bei der Behandlung Nervenkranker bildet die des Pflegepersonals. Von
vornherein wurde in Hohe Mark, wie wir aus diesbeziiglichen Verdffentlichungen ersehen haben, die Einrichtung
getrofen, nur gebildete Damen als Pflegerinnen einzustellen. Die Tatsache, daB die Frau die geborene Pflegerin ist,
ist lingst anerkanat, und darf man sich durch hier und da vorkommende Enttiuschungen hierin nicht irre machen
lassen. Es handelt sich eben darum, bestimmte Prinzipien festzuhalten, bei deren Beachtung Unzutrdglichkeiten, wenn
auch nicht ganz, so doch groftenteils vermieden werden kénnen. Es werden nur solche Damen angestellt, die
die héhere Tochterschulbildung genossen haben, nicht unter 20, nicht iiber 35 Jahre alt und gesund sind. Die
Pflegerinnen zerfallen in zwei Gruppen. Erstens in Elevinnen, die in der Anstalt ihre gesamte Ausbildung erhalten;

dieselben werden zu zweien einer ausgebildeten Pflegerin zugeteilt und nach einjihriger Lehrzeit als eratsmiBige

Arbeitsranm

Pflegerinnen angestellt. Zweitens in solche, die bereits in allgemeiner Krankenpflege ausgebildet sind und als
etatsmdfige Pflegerinnen angestellt werden. Nach mehrjihriger zufriedenstellender Titigkeit konnen sie als
Stationspflegerinnen aufricken, Die Zahl der Fﬂegerinnen. betrigt ca. 22, die einer Oberin unterstehen.

Im Verein mit den Aerzten und deren Frauen, sowie mit der Oberin vermitteln sie das gesellschaftliche
Leben der Kranken untereinander, Sie sorgen dafiir, daff alle Patienten sich wihrend der Dauer ihres Aufent-
haltes als Glieder einer grofien Familie fihlen und dementsprechend verhalten. Die religidsen Bediirfnisse
finden Bcfriedignﬁ:g‘ im nahegelegenen Oberursel und in Homburg.

Aus der Schilderung, die wir unseren Lesern von den Einrichtungen und dem Leben in der Klinik

Hohe Mark gegeben haben, ist zu ersehen, welch hohe Anforderungen heute an ein Krankenhaus gestellt werden




