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Hohepunkt findet.

Herr Simon, etwa drei bis fiinf
Prozent der Deutschen leiden
laut Bundeszentrale flir ge-
sundheitliche Aufkidrung an
efner Essstorung. Meist
erkranken junge Menschen.
lhnen wird die Arbeit also nicht
so schnell ausgehen...

Ich befiirchte, dass das stimmt.

. Warum erkranken in einem der

reichsten Lander der Welt so
viele Menschen an Essstd-
rungen — oder liegt der Grund
gerade im Wohlstand?
Der Sinngehalt von Essen hat sich
verindert. Frither war Fett ein Indi-
kator fiir Wohlstand. Wenn Men-
schen heutzutage an Ubcrgewicht
leiden, ist

Magersucht ist extrem gefahrlich

Uwe Simon (53), psychologischer Psychothe-
rapeut, arbeitet seit 20 Jahren in der Klinik
Hohemark, seit 13 Jahren auf der Station fiir Ess-
storungen in der psychotherapeutischen Abtei-
lung. Im Gesprach mit den Junge-Zeitung-Autoren
Yasmina Zafa und Kevin Lachner von der Feld-
bergschule erklart er, warum Frauen davon viel
haufiger betroffen sind als Manner, wie gefahrlich
eine Magersucht ist und was praventiv zu tun ist.
Der Bericht entstand als Teil unseres Projekts
Junge Zeitung, das in der Samstagsausgabe seinen

Schwerpunkt auf dem Erbrechen
liegt, also Essanfille mit Erbrechen
stattfinden. Als dritter Bereich ist
die ,Binge Eating Disorder* zu
nennen. Bei dieser Krankheit leiden
die Patienten unter Essanfillen, sie
verlieren die Kontrolle tiber ihr Ess-
verhalten. Das geht dann meistens
mit Ubergewicht einher.

Wir wollen uns im Gesprach auf
die Anorexie konzentrieren.

Welche Ursachen sind t)'IJiSCh?
Es gibt Personlichkeitseigenschaf-
ten, die eine Magersucht begiinsti-
gen, zum Beispiel ein sehr perfek-
tionistisches Verhalten oder ein
starkes Bediirfnis nach Sicherheit
und Kontrolle. Unter diesen Vo-
raussetzungen kann es durchaus
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falsch ernihren. Umgekehrt wird in
den Medien vielfach das Schlank-
sein propagiert, man denke nur an
Model-Schaus im Fernsehen.

Wwiirden Sie sagen, Esssto-
rungen sind eine Wohlstands-
krankheit?

Ja, das kann man letztlich so sehen.
Das gesunde Verhaltnis zu Escen als
cinem Miel zum Leben st ein
Stiick weit verloren gegangen.

Warum leiden fiberwiegend
Frauen an Essstorungen? 90
Prozent der Patienten an Ihrer
Kiinik mit dieser Diagnose sind
Frauen.

Frauen verarbeiten Dinge, anders.
Sie sind oftmals viel sensibler in
zwischenmenschlichen  Beziehun-
gen. Hinzu kommt, dass sie schon
sehr frith auf ihr AuReres bedacht
sind, das Aussehen hat fir sie eine
grolere Bedeutung als fur Jungs.
Das alles zusammen fihrt dazu,
dass Frauen anfalliger fur Esssto-
rungen sind. Junge Manner behan-
deln wir hingegenieher selten.

Erlautern sle uns doch bitte
kurz die unterschiedlichen.
Formen von Essstérungen.

Es gibt drei grofe Bereiche, Dasist
zum einen die Anorexie, also die
Magetsuchx, mit all ihren Unterfor-
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weil die Krankheit dann sehr tief in
das System eingreift und vieles steu-
ert. Hiufig sind Konflikte mit Mit-
schiilern und Familienangehorigen,
die das Autonomiebedurfnis sto-
ren, so dass der Wunsch nach Kon-
trolle auf einer anderen Ebene grofs
ist. Auch ein grofer Leistungsan-
spruch ist typisch: Ich muss gut
sein, ich muss besser sein als ande-
re, ich muss andere abertreffen,

Haufig ist auch cin Machtkampf
besonders oft zwischen der Mutter
und der Tochter. Das Kind wver-
sucht, Mache zu erlangen, indem es
sagt: ,Das, was da drauflen passierr,
kénnt ihr kontrollicren, aber Gber
das, was in mich hincingeht, habt
ihr keine Kontrolle!

Gibt es einen typischen Krank-
heitsverlauf?

Jede Anorexie ist so eigen wie die
Person, die dic Krankheit hat. Ty-
pisch aber ist das Denken: Ich will
diinn sein, ich vergleiche mich, ich
will gut sein, ich will die KonLro]le
behalten.

Wie kann man als AuBenste-
hender erkennen, ob jemand
gefdhrdet ist?

Wenn Kinder oder Jugendliche sich |
in ihrem Essverhalten verandem. .
Wenn sie nicht mehr mit anderen |
zusammen essen. Wenn sie nach |
_'nden. Wenn cs
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mehr locker passiert, sondern es fiir
sie so ist, als sife ein personlicher
Feind vor ihnen auf dem Teller, den
sie nun vernichten massen. Es gibt
auch Patienten, dic sich bewusst
Kilte oder anderen Situationen aus-
setzen, in denen sie Kalorien ver-
brauchen.

Welche Pravention ist
moglich?

Das Entscheidende ist, das Ge-
sprich zu suchen, scine Sorge aus-
zudriicken, weil Patienten  die
Krankheit verheimlichen wollen.
Wenn alle kollektiv schweigen, ist
der Nihrboden fiir -die Entwick-
lung gegeben.

Wie sieht die Therapie aus? Wie

lange dauert der Aufenthalt in
der Klinik?

In der Regel sind Patienten acht bis
zehn Wochen in unserer Klinik, in
Ausnahmefillen auch mal linger,
Danach gibt es verschiedene Mog-
lichkeiten; ambulante Therapie, Ta-

'gcskhmk Selbsthilfegruppe Fir Ess-
!storungen. Patienten, die mit cinem

kritischen Gewicht die Klinik ver-
lassen, fordern wir auf, mindestens
cinmal wochentlich zum Wiegen
zu ithrem Hausarzt zu gehen. So ist
noch ein Stiick externe Kontrolle
da, und es kann entsprechend ge-
handelt ‘werden, falls: das notig
wird.
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Wie gestaltet sich der Klinikauf-
enthalt?

Es gibt eine Kontaktsperre fur die
ersten drei] Wochen, Wir machen
mit allen Patienten einen individu-
ellen Therapievertrag, in dem wir
eine Kurve fur die Gewichtszunah-
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me festlegen. Meistens missen sic
500 bis 800 Cnmm pro Woche zu-
nehmen, weil \\l{ wissen, wenn das
Zunehmen zu schnell oder lang.
sam geht, hesmhf dic Gefahr cines
Riickfalls, Das Ziel der Therapie ist,
regelmifig, ausreichend und ausge-
wogen zu ¢ssen. \Es gibt Gruppen-
therapien und E inzelgesprache, das
Programm reicht von Esstagebuch
schreiben ber| Korperwahrneh-
mung bis zur Mal und Gestal-
tungstherapie.
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Uwe simon erlautert den PIZ-Reportern Yasmina Zafa und Kevin Lachner, welche Ursachen EsssLorunaen haben.

Inwieweit spielt die christliche
Basis der Klinik eine Rolle?

Es gibt taglich Andachten, es gibt
Gottesdienste, ein grofes Seclsorge-
angebot, Konzerte. Die Patienten
konnen diese Angebote nutzen,
miissen es aber nicht, wobei viele
Paticnten wegen der christlichen
Ausrichtung der Klinik zu uns
kommen. All diese Angeborte sind
auRerhalb der eigentlichen Thera-
pie, kénnen aber damit verkniipft
werden, wenn erforderlich.

Gibt es haufiger Patienten, die
eine Therapie abbrechen, oder
ist das eher selten?

Das hingt davon ab. ob die Patien-

ten ausreichend therapiefahig sind

Bei manchen koénnen wir gleich

y yermuteti, dass es gut laufen wird,

weil sie eine starke innere Motivao-
on haben. Bei anderen ist ¢s sinn-
voll, erst einmal eine Probetherapie
zu machen und zu schauen, ob sie
sich darauf einlassen.

Ist eine Anorexie komplett
heilbar, oder beseht lebenslang
eine Riickfallgefahr?

Zunichst einmal muss man wissen,
dass Anorexie die gefahrlichste psy-
chische Erkrankung ist mit einer
Todesrate zwischen 10 und 15 Pro-
zent. Dennoch gibe es viele Patien-

ten, denen wir sehr gut in.]h.n kén-

nen, Was nicht heifl, dass sie sich
nicht mehr mit Essen beschifugen
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und es fir sie ein vollig unbelaste-
tes Thema wird.

Oberthema unseres Projekts
Junge Zeitung ist , Gutes
Leben”. Wie beschreiben Pa-
tientinnen Ihnen ein gutes
Leben? Und wie versuchen Sie,
ihnen ein gutes Leben zu
vermitteln?

Wir reden mit Patentinnen natur-
lich auch @ber eine Zukunfisper-
spektive und versuchen, mit ihnen
Ziele zu finden. Wie sie sich ihr Le-
ben vorstellen, wo sie hin wollen,
ist individuell sehr unterschiedlich.

Der Genuss von Essen gehort
eigentlich zu einem guten
Leben dazu. Schaffen lhre
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Patientinnen es, Essen wieder
richtig zu genieBen?

Das ist schon ein
Patiendnnen

nicht so, dass E
symbolisiert. A
wir mit ihn
die Pader

und oft schaffen es
innen durch die Thera-
pic, wieder mehr vom Kuochen des
Lebens far sich in Anspruch zu

Kdnnen Sie selbst Essen noch
unbelastet genieBen?

Klinik mit 234 Betten

Die DGD-Klin
zZum Verbt
konie-Geme
mit Sitz in Mar
tiber Abteilu

Psychothera choso
matik mit diffe arten Therapie
konzepten. Es stehen 234 Betten
und 40 tell Platze zur
Verfugung. J werden mehr

als 2500 stationare sowle rund
8000 ambulante Patienten in dem
Oberurseler Krankenhaus und in
dessen Frankfurter Einrichtungen
- elner Tagesklinik, einer psy
chiatrischen Institutsambulanz und
einer Tagesrehaklinik fur Sucht
erkrankungen - behandeit. Mit
rund 430 Mitarbeitern unad einem
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21 Millionen Euro ist die }

eszentrale fur
Aufklaru 1

en im Alter
hren be




