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Kunst in der Klinik, Triptychon ,Morgenréte” von Sibylle Ludwig

,Nahme ich Fliigel der Morgenrote
und bliebe am dulRersten Meer so wiirde auch
dort Deine Hand mich halten.” psalm 139.9

» Traumatherapie ist wie ein Aufbrechen
zur Zeit der Morgenrote: Fliigel nehmen
und zuriicklassen was man nicht (mehr)

braucht. Anreise

. . Mit dem Auto Mit der Bahn
Den eigenen Rucksack sichten und

mitnehmen was wirklich notwendig ist. Vom Hauptbahnhof Frankfurt
mit der S5 bis zum Bahnhof
Oberursel, dann mit der U3 bis
zur Endhaltestelle Hohemark
oder mit einer der zahlreichen
U- oder S- Bahnen zwei
Stationen bis zur Hauptwache,
dann mit der U3 bis zur
Endhaltestelle Hohemark.

Von der U-Bahn Endhaltestelle
geht man noch ca. 400 m leicht

Herausforderungen wagen und Miihen
nicht scheuen aber auch ausruhen und
Krafte schopfen von friiher.

Unterwegs sein und anders ankommen

Frankfurt

als man aufbrach. bergauf zur Pforte der Klinik.
Auf dem Klinikgeldnde befindet
sich ein 2-geschossiges Parkdeck.
Bei der An- und Abreise kann das
Klinikgeldnde zum Be- und Entladen
des Gepacks befah den.
¢s Gepacks betahren werden Oberurseler Modell
Anmeldung Zei :
eitgleiche Behandlung von
Die Anmeldung erfolgt tiber das Aufnahmesekretariat Trauma-Folgestérungen und
werktags von Montag bis Freitag von 10.00 — 12.00 Uhr unter Anschrift N bhineigk g g o
Telefon 06171 204-5930. DGD-Kliniken A angig eit DGD-Kliniken

FriedlanderstraBe 2, 61440 Oberursel Mehrals

Mehrals
Telefon 06171 204-0 Telefax 06171 204-8000 Medizin Psychiatrie | Psychotherapie | Medizin

Per E-Mail sind wir iber pssucht@hohemark.de erreichbar.
Flr die Aufnahme ist eine arztliche Einweisung mitzubringen. klinik@hohemark.de | www.hohemark.de

Psychosomatik | Suchtmedizin



Oberurseler Modell

Zeitgleiche Behandlung von Trauma-
Folgestorungen und stoffgebundener
Abhangigkeit

Warum ist eine zeitgleiche Behandlung sinnvoll?

In der Behandlung einer Abhangigkeitserkrankung
erleben Betroffene haufig, dass bei Weglassen des
Suchtmittels andere, tiefer gehende psychische
Belastungen schmerzlich spurbar werden.

Im Falle einer komplexen Posttraumatischen Belastungs-
storung (kPTBS) zeigt sich diese in erschwerter Selbstan-
nahme, hoch belastetem Erleben in nahen Beziehungen
und in einem erschwerten Umgang mit den eigenen
Gefiihlen.

Mit einer erhohten Wachsamkeit, Flashbacks, Albtraumen
oder psychosomatischen Beschwerden zeigt sich dieses
Krankheitsbild in vielfaltigen Symptomen.

Wieso ist ein Leben in Abstinenz fiir Betroffene mit
einer komplexen Posttraumatischen Belastungsstérung
(kPTBS) so schwer?

Fir Betroffene ist es eine grolRe Herausforderung diese
Beschwerden ohne einen Konsum betdubender Sucht-
mittel zu leben. Eine kPTBS kann ein Leben in Abstinenz
deutlich erschweren und leicht zu wiederkehrenden
Rickfallen fihren.

Welche Einstellung und Motivation ist fiir eine
Behandlung erforderlich?

Die parallel erfolgende Behandlung einer kPTBS und einer
stoffgebundenen Abhangigkeit ist in sich komplex. Darum ist
eine hohe Therapiemotivation erforderlich. Auch ein
Interesse an Selbstreflektion psychischer, kdrperlicher und
mitunter auch religids-spiritueller Zusammenhange ist
forderlich.

Eine positive Einstellung und grundlegende Offenheit
gegenliber Veranderungen von Lebensgewohnheiten im
hauslichen Alltag ist eine gute Voraussetzung fiir eine
erfolgreiche Behandlung.

Patientenarbeit entstanden in der Kunsttherapie

Wie ist diese Behandlung aufgebaut?

Die Behandlung erfolgt als stationdr-ambulante Intervall-
therapie. Darum ist es empfehlenswert parallel in einer
ambulanten Psychotherapie angebunden zu sein.

Bei einem Riickfall wahrend der ambulanten Therapieinter-
valle kann vorab ein 'Qualifizierter Entzug' in der Inneren
Medizin oder in der Psychiatrie der Klinik Hohe Mark
durchgefiihrt werden.

Mit welcher therapeutischen Haltung arbeitet das
Behandlungsteam?

Das therapeutische Team der Klinik Hohe Mark orientiert
sich an einer offenen, verstandnisvollen, von christlichen
Werten gepragten Grundhaltung. Unser psychotherapeu-
tisches Vorgehen ist alltagsnah und dabei an Beziehungen
und Ressourcen orientiert. Wir sehen unsere Aufgabe im
Aufbau und in der Forderung psychischer Stabilitat und
Integritat.

Betroffene haben oft tiefgehende, Grund erschiitternde
Bindungserfahrungen erlebt. Vor diesem Hintergrund liegt
ein besonderes therapeutisches Augenmerk auf
korrigierende, Vertrauen fordernde und Hoffnung
gebende Beziehungserfahrungen.

Daneben werden auch klassische trauma-konfrontative
Verfahren und verhaltenstherapeutische Anséatze (DBT,
Skills, Achtsamkeit) eingesetzt.

Lohnendes Ziel der Therapie —wo soll's hingehen?

Ziel ist es, ein tieferes Verstdandnis fur sich selbst zu ent-
wickeln und einen selbstsicheren Umgang mit den
Beschwerden und Symptomen einer komplexen
Posttraumatische Belastungsstorung (kPTBS) zu erwerben.

Gleichzeitig wird eine erhohte Wachsamkeit fir friihe
Warn- und Alarmzeichen eines moglichen Riickfalls in
die Abhangigkeit eines Suchtmittels geférdert. Um
einen Ruckfall zu verhindern, werden alternative
Bewaltigungsstrategien zum Umgang mit Belastung und
Stress vermittelt.




